


RAZIONALE SCIENTIFICO
 Le patologie polmonari rappresentano una delle cause principali di ricovero in ospedale nel soggetto anziano e sono tra le prime cause 

di morte in Italia. La prevalenza di BPCO e fibrosi polmonare è rispettivamente del 5,6% e del.26,6-31,6 per 100.000 in Italia. L’embolia 

polmonare è causa di morte di 65.000 persone in Italia. Le polmoniti causano circa 140.000 ricoveri con 11.000 decessi ogni anno. In 

relazione alla riduzione delle risorse sanitarie, la complessità ed il difficile accesso alle metodiche diagnostiche ed ai sintomi spesso 

sfumati e subdoli, rendono la diagnosi precoce nell’anziano difficile e con una sottostima del numero di pazienti affetti da BPCO, enfisema 

polmonare, fibrosi polmonare e polmoniti.

La terapia farmacologica delle patologie polmonari nell’anziano offre molteplici opportunità ed in particolare negli ultimi anni, numerose 

sono le nuove classi di farmaci disponibili sul mercato in grado di avere un impatto sulla qualità della vita dei pazienti affetti da questa 

patologia. Per evitare le recidive dopo la dimissione è di fondamentale importanza che il paziente sia seguito e monitorato attraverso una 

presa in carico da parte degli operatori sanitari ospedalieri e del territorio, medici ed infermieri dedicati alla cura dei pazienti affetti da 

patologie polmonari. Le nuove tecnologie e la Telemedicina sono una nuova opportunità per la gestione domiciliare del paziente affetto 

da patologie polmonari, per ridurre tempi di ospedalizzazione ed il numero dei ricoveri. Il corso in oggetto propone una disamina di alcune 

delle tematiche e criticità principali riguardanti le patologie polmonari nell’anziano, con particolare attenzione ai nuovi farmaci, alle nuove 

tecnologie e alla gestione multidisciplinare.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO	 17 APRILE 2024

	 8.30	 Registrazione dei partecipanti

	 9.00	 Presentazione del corso
		  Dott. Francesco Benazzi, Dott. Andrea Rossi, Prof. 

Mauro Zamboni

		  I Sessione
		  Aspetti diagnostico terapeutici
		  nella gestione della BPCO nell’anziano
		  Moderatori: Dott. Cosimo Catino, Prof. Marcello 

Rattazzi

	 9.15	 Le linee guida GOLD per il trattamento della BPCO: 
la stadiazione iniziale di gravità e le indicazioni 
terapeutiche sia nei pazienti di nuova diagnosi che nel 
follow up 

		  Dott. Francesco Menzella

	 9.45	 L’uso della triplice terapia per il trattamento della BPCO 
dai trial clinici alla real life

		  Dott. Matteo Bonato

	 10.15	 LETTURA
		  La diagnosi di malnutrizione ed il trattamento 

nutrizionale del paziente con BPCO
		  Prof.ssa Michela Zanetti

	 10.45	 Discussione

	 11.00	 Coffee Break

		  II Sessione
		  Le polmoniti nel paziente anziano
		  Moderatori: Dott. Mario Giobbia, Dott.ssa Elisa Vian

	 11.15	 Inquadramento diagnostico delle polmoniti nell’anziano
		  Dott.ssa Antonella Carniato

	 11.45	 Polmoniti comunitarie: diagnosi, gestione e trattamento
		  Dott. Bruno Di Daniel

	 12.15	 LETTURA
		  Evidenze recenti nel trattamento delle polmoniti 

nell’anziano ospedalizzato
		  Dott. Bruno Viaggi

	 12.45	 Discussione

	 13.00	 Light Lunch

		  III Sessione
		  Embolia polmonare e fibrosi 

polmonare nel paziente anziano
		  Moderatori: Prof. Mauro Zamboni, Dott.ssa Stefania 

Volpato

	 14.00	 Inquadramento e trattamento della fibrosi polmonare 
Idiopatica nel paziente anziano

		  Dott.ssa Elisabetta Balestro

	 14.30	 Linee guida del trattamento del tromboembolismo 
venoso: il ruolo dei Doac

		  Dott. Toni Tavian, Dott. Alessandro Zorzi

	 15.00	 LETTURA
		  La durata ottimale della terapia anticoagulante dopo 

embolia polmonare nel paziente anziano
		  Dott.ssa Sabina Villalta

	 15.30	 Discussione

	 15.45	 Break 

		  IV Sessione
		  Gestione del paziente pneumologico 

anziano critico
		  Moderatori: Dott. Enrico Bernardi, Dott.ssa Barbara 

Barbato

	 16.00	 Gestione dell’anziano affetto da patologia polmonare 
in Pronto Soccorso

		  Dott.ssa Valeria Puppo

	 16.30	 Gestione della ventilazione del paziente con 
insufficienza respiratoria in reparto di Geriatria

		  Dott. Giovanni Paolo Daniele

	 17.00	 Nuove metodiche per l’assistenza bedside nelle 
patologie polmonari del paziente anziano

		  Dott. Riccardo Adami

	 17.30	 Discussione

	 18.00	 Compilazione Questionario ECM

	 18.45	 Chiusura dei lavori
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