Alcune informazioni sul virus HPV:
informazioni brevi per le utenti

Disa informacione rreth virusit HPV:
informacione té shkurtra
pér pérdorueset
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Kéto informacione u drejtohen vecganérisht grave té ftuara pér té béré njée test
pér zbulimin e virusit HPV (testi HPV) né kuadrin e programeve screening pér
parandalimin e tumorit té qafés sé mitrés.

1. Cfaré éshteé virusi HPV?
HPV (papillomavirusi i njeriut) éshté njé virus gé shkakton njé infeksion shumé té
shpeshté, gé shumica e njerézve e marrin té paktén njé heré gjaté jetés se tyre.

2. Cfaré shkakton ky infeksion?

@ Né pérgjithési nuk shkakton ndonjé ndryshim dhe zhduket vetiu.

@ Né pak raste shkakton démtime né nivelin e gafés sé mitrés. Shumica e plagéve
shérohen spontanisht, por disa, nése nuk kurohen, pérparojné ngadalé né forma
tumoresh.

@ Por megjithaté duhen shumé vite gé plagét té transformohen, dhe vetém te shumé pak
gra me infeksion nga papillomavirus zhvillohet njé tumor i qafés sé mitrés.

3. Sa kohé zgjat infeksioni?

€ Shumica dérrmuese e infeksioneve zhduket spontanisht, rreth 50% gjaté njé viti dhe
rreth 80% gjaté dy viteve.

@ Kur infeksioni zhduket, gjithashtu edhe rreziku zhduket.

4. Si merret?

@ Merret me rrugé seksuale, megjithése nuk ndodh medoemos pas njé marrédhénie
seksuale té ploté.

# Né disa raste infeksioni mund té transmetohet nga njé person te tjetri edhe pas shumé
vitesh pasi njéri prej tyre ta keté marré ate.

@ Fakti se jemi infektuar pra mund té€ mos keté té béjé fare me partnerin aktual.

5. Si kurohet?

# Akoma nuk ka ilage pér té kuruar kété infeksion. Veganérisht, éshté vrojtuar se nuk
shérbejné antibiotikét, ovulat ose lavazhet vaginale.

# Gjéja mé e réndésishme, megjithaté, éshté gé té identifikojmé né kohén e duhur
ndryshimet e shkaktuara nga virusi, té cilat jané ato qé po kérkojmé me Pap-testin, né
rastin e njé testi HPV pozitiv.

® Pra, pjesémarrja né screening éshté gjéja mé efikase qé njé grua mund té béjé pér té
mbrojtur veten.

6. A mund té parandalohet?

® Eshté shumé e véshtiré pér ta parandaluar até: né fakt éshté njé infeksion shumé i
zakonshém, sidomos tek té rinjté dhe prezervativi nuk garanton njé mbrojtje prej 100%.

@ Ka disa vite gé pérdoret njé vaksiné kundér disa llojeve té viruseve pérgjegjés pér
shumicén e tumoreve té qafés sé mitrés.
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7. Cfaré éshte testi HPV dhe si béhet?
@ Testi HPV éshté njé analizé laboratori pér zbulimin e virusit dhe kryhet né materialin e
marré me njé ményré shumé té ngjashme me Pap-testin.

8. Pse béhet testi HPV?

Testi HPV mund té béhet pér disa arsye:

# Si test screening, né vend té Pap-testit duke filluar nga mosha 30-35 vjec. Né kété
rast, nése testi HPV éshté pozitiv, Pap-testi béhet njé analize plotésuese, e cila quhet
test triage, sepse seleksionon graté gé kané modifikime gelizore dhe gé duhet té béjné
kolposkoping;

@ Si test triage pér té seleksionuar, ndérmjet grave qé kané disa modifikime té gelizave
né Pap-test (thérrisni ASC-US ose LSIL), ato qé duhet té béjné njé kolposkopi. Né kété
rast, testi HPV éshté njé analizé plotésuese;

@ Pér té ndjekur, me kalimin e kohés, graté qé kané njé test HPV ose njé Pap-test pozitiv
dhe njé kolposkopi negative ose gé u kané dalé né pah plagé té lehta;

& Pér té ndjekur, me kalimin e kohés, graté qé kané pasur njé trajtim pér plagét e qafés sé
mitrés.

9. Cfaré eéshté kolposkopia?

@ Kolposkopia éshté njé kontroll i ngjashém me vizitén gjinekologjike: gjinekologu pérdor
njé instrument t€ quaijtur kolposkop, i cili shérben pér té ndricuar gafén e mitrés dhe pér
ta paré até té zmadhuar.

# Nése gjinekologu sheh pérkegésime, ai bén njé biopsi, gé éshté njé prelevim (marrje) i
vogél i indeve nga qafa e mitrés.

@ Né pérgjithési, kolposkopia nuk éshté e dhimbshme. Nése do t'u bénin njé biopsi, ka
mundési té ndienit njé shqgetésim té lehte, si njé pickim ose njé dhimbje e lehté.

€ Nganjéheré pas kolposkopisé mund te ndodhé gé te kemi njé rrjedhje té vogel gjaku gé
zakonisht pushon vetvetiu pas pak kohésh.

10. Cfaré do té ndodhé pasi té kemi béré kolposkopiné?

@ Nése gafa e mitrés suaj do té rezultojé normale ose do té paragesé vetém plagé té
lehta, nuk do té keni nevojé pér ndonjé kuré té vecanté dhe gjinekologu do tju tregojé
se cilat kontrolle duhet t&€ béni mé vone.

@ Nése pérkundrazi, gjinekologu do té gjejé plage gé kané nevojé pér njé trajtim, ju mund
té kuroheni falas prané njé gendre té specializuar né referim me programin screening.

11. Si mund té marr mé shumeé informacione rreth virusit HPV?

@ Shih Altre informazioni sul virus HPV: informazioni approfondite per le utenti
(Informacionet e tjera rreth virusit HPV: informacione té hollésishme pér pérdoruesit) né
adresat: www.osservatorionazionalescreening.it ose www.gisci.it.
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https://www.osservatorionazionalescreening.it/content/le-100-domande-sullhpv
http://gisci.it/documenti/documenti_gisci/100D_HPV_2018_Def.pdf
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