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Un invito
personale

e un Pap test
gratuito

per noi dalla
nostra ULSS

Perche il Pap test

Dal 1998 le donne del Veneto hanno eseguito
pit di due milioni di Pap test perché avevano
ricevuto un invito personale dalla loro ULSS.
Nella stragrande maggioranza dei casi
I’esame é risultato normale. Con piccoli
interventi ambulatoriali, per una piccola
percentuale di donne risultate positive al test,
€ stato possibile prevenire un tumore prima
che si sviluppasse, e per un numero ancora
piu ridotto di casi é stata diagnosticata una
lesione di tipo tumorale.

Secondo I'esperienza scientifica il tumore del
collo dell’utero si sviluppa molto lentamente,
e il Pap test é piu efficace se lo eseguiamo

regolarmente ogni tre annitra i 25 e i 29 anni.

Tra i 30 e i 64 anni & previsto il test HPV-DNA
ogni 5 anni.

Ricordiamoci comunque, se abbiamo un’eta
diversa, che possiamo rivolgerci al nostro
Medico e ai Consultori per consigli riguardanti
la nostra salute ginecologica.

Per fare il Pap test

Per fare il Pap test con il programma di
screening aspettiamo la lettera di invito che
verra spedita a casa a noi che abbiamo tra i
25 e i 29 anni.

Una volta ricevuta, andiamo all’appuntamento

il giorno e I'ora indicati, oppure mettiamoci
d’accordo per un’altra data telefonando al
numero che troveremo nella lettera

L’esame € gratuito e non occorre la richiesta
del medico.

Questo opuscolo é stato prodotto nel gennaio 2004, con il

contributo di donne come te.

Ultimo aggiornamento luglio 2013

Pap test: un esame semplice

Per molte di noi il Pap test € una cosa
familiare, che facciamo da anni con
tranquillita. Sappiamo che & un esame
ginecologico, dura pochi minuti, non &
doloroso e pud provocarci al massimo un po’
di fastidio o di disagio. Nel programma di
screening é eseguito da una ostetrica e il
materiale prelevato verra poi esaminato da
personale specializzato.

Per la maggioranza di noi il Pap test risultera
nella norma. Per alcune sara necessario
ripetere I'esame o completarlo con altre
indagini, anche queste gratuite e organizzate
dal programma. Anche in questo caso la
maggior parte di noi non risultera avere
nessun problema.

E prima del prossimo invito?

Ricordiamoci: il Pap test & il mezzo piu
efficace per prevenire il tumore al collo
dell’utero.

Come ogni esame pero, presenta dei limiti, e
inoltre non puo individuare altre malattie
ginecologiche. Rivolgiamoci, quindi, al nostro
Medico se prima del prossimo invito
dovessimo notare qualcosa per noi insolito.

Tumore del collo dell'utero:
il Pap test ci permette di
prevenirlo

Parlare con il tuo Medico

Parlare con gli operatori

dell’UOS Servizio Programmi di screening
del tuo Distretto. Numeri dedicati su:
https://www.aulss2.veneto.it/screening

guardare il sito Internet:
www.osservatorionazionescreening.it




