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Avviso tempo a determinato per dirigente medico - disciplina Cardiologia rapporto esclusivo (prot. AD-2026-84462)

"Un paziente di 65 anni si presenta in Pronto Soccorso con dolore toracico tipico da 90 minuti ed ECG che mostra un
sopraslivellamento del tratto ST (STEMI) nelle derivazioni inferiori, associato a blocco atrioventricolare di lll grado. Descriva l'iter
terapeutico immediato e le tempistiche secondo le linee guida vigenti per la riperfusione."

"Quali sono i criteri clinici ed ecocardiografici correnti per la definizione di stenosi aortica 'severe' e come orienterebbe la scelta
tra TAVI (impianto transcatetere) e SAVR (sostituzione chirurgica) in un paziente di 75 anni a rischio chirurgico intermedio?"

"Descriva l'approccio terapeutico in un paziente con fibrillazione atriale di nuova insorgenza (durata stimata < 24 ore)
emodinamicamente stabile, focalizzandosi sui criteri di scelta tra controllo del ritmo e della frequenza e sulla stratificazione del
rischio tromboembolico ed emorragico."

"Quali sono i 'quattro pilastri' della terapia farmacologica dello scompenso cardiaco a frazione di eiezione ridotta secondo le linee
guida piu recenti e qual e |a strategia ottimale per la loro titolazione nella pratica clinica?"

"Si presenta in ambulatorio un giovane di 25 anni con storia di sincope durante sforzo fisico e familiarita per morte improvvisa.
Quali elementi ricerca all'ECG basale e quali esami di secondo livello pianifica con maggiore urgenza?

"Come si struttura la stratificazione del rischio nel paziente con embolia polmonare acuta e in quali scenari clinici € indicato il
trattamento trombolitico sistemico rispetto alla sola terapia anticoagulante?"

"Un paziente portatore di protesi valvolare biologica presenta febbre persistente da due settimane ad eziologia ignota. Descriva
I'applicazione dei criteri di Duke modificati e I'utilita relativa dell'ecocardiogramma transtoracico (ETT) e transesofageo (ETE)."

"Un paziente di 70 anni in terapia con doppia antiaggregazione piastrinica (DAPT) a 3 mesi da un'angioplastica coronarica (PCl) su
IVA deve essere sottoposto a un intervento chirurgico extracardiaco urgente non differibile. Come gestisce la terapia
antiaggregante?"

"Descriva |'approccio terapeutico di prima linea e di prevenzione delle recidive nella pericardite acuta secondo le linee guida
correnti. Quali sono inoltre i segni clinici ed ecocardiografici patognomonici di evoluzione verso il tamponamento cardiaco che
richiedono una pericardiocentesi urgente?"
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"Descriva i criteri di selezione clinici ed ecocardiografici per il trattamento transcatetere edge-to-edge (TEER, es. MitraClip) in
un paziente con insufficienza mitralica secondaria/funzionale severa e scompenso cardiaco sintomatico, alla luce dei
risultati dei principali trial clinici (COAPT e MITRA-FR)."
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