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Awviso di selezione L.P. 2025-87149, con valutazione curriculum e prova colloquio, per il
conferimento di un incarico libero professionale a esperto laureato in scienze motorie per la
realizzazione del Programma “PP02_S.03 Diffusione e capillarizzazione dell'esercizio fisico e
presa in carico del paziente con cronicita”.

QUESITI PREDISPOSTI DALLA COMMISSIONE ESTRATTI A SORTE DAI CANDIDATI:

1. Quali sono i principali benefici dell'esercizio fisico strutturato nelle malattie croniche non
trasmissibili?

2. Gestione e somministrazione dell'allenamento nel paziente con cardiopatia ischemica.

3. Gestione e somministrazione dell'allenamento nel paziente con diabete mellito di tipo
2- insulino dipendente.

4. Valutazione della forza nelle malattie croniche non trasmissibili.
| quesiti, estratti a sorte dai candidati, sono stati integrati con domande aperte di

approfondimento sulle materie inerenti all’attivita di cui al bando con la finalita di accertare il
possesso della professionalita richiesta come evidenziato nel bando dell’avviso.



