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Avwviso di selezione L.P. 2025-91254 per il conferimento di due incarichi libero professionali a
esperti psicologi-psicoterapeuti la realizzazione del “Piano regionale delle attivita 2024-2026 -
Fondo per I'Alzheimer e le demenze”.

QUESITI PREDISPOSTI DALLA COMMISSIONE ESTRATTI A SORTE DAI CANDIDATI:

1. Che cos’e il Mild Cognitive Impairment (MCI), quali sono i criteri diagnostici principali e in
che modo si differenzia dalla demenza?

2. Che cos’e il Centro Sollievo, a chi e rivolto e quali sono i suoi principali obiettivi e servizi?

3. Quali sono i principi fondamentali e le buone pratiche nella comunicazione della diagnosi

di demenza al paziente e ai familiari?

4, Quali difficolta emotive e comunicative possono emergere nella comunicazione della
diagnosi di demenza e come puo I'equipe sanitaria supportare il paziente e i caregiver?

5. Quali sono le principali terapie psicologiche utilizzate nelle demenze, quali obiettivi si
pongono e in che modo contribuiscono al miglioramento della qualita di vita del paziente
e dei caregiver?

6. Quali sono i principali fattori di prevenzione del decadimento cognitivo?

7. Quali sono i principali test di screening utilizzati per rilevare il decadimento cognitivo e
quali sono i limiti e le potenzialita di questi strumenti nella pratica clinica?

8. Che cos’e il Free and Cued Selective Reminding Test (FCSRT), quali funzioni cognitive
valuta e in che modo aiuta nella diagnosi precoce del decadimento cognitivo e della
malattia di Alzheimer?

9. Quali test neuropsicologici e strumenti clinici vengono utilizzati per la diagnosi
differenziale tra la demenza di Alzheimer e la demenza fronto-temporale e quali profili
cognitivi e comportamentali aiutano a distinguere queste due forme?

| quesiti, estratti a sorte dai candidati, sono stati integrati con domande aperte di
approfondimento sulle materie inerenti all’attivita di cui al bando con la finalita di accertare il
possesso della professionalita richiesta come evidenziato nel bando dell’avviso.



