REGIONE DEL VENETO

ULSS2

U.O.C. Gestione Risorse Umane
Distretto Asolo

Concorso pubblico, per titoli ed esami per n. 1 posto di Infermiere riservato alle categorie
protette di cui all’art. 1 della Legge n. 68/99 del 12.03.1999. Delibera di indizione n. 255
del 07.02.2025

Ai sensi di quanto previsto dall’art. 19 del D.Lgs 33/2013 si pubblicano i criteri di valutazione
della commissione e le tracce della prova.

CRITERI
Criteri per attribuzione del punteggio
- aisensidel D.P.R. 220/2001 la commissione, allo scopo di garantire la formazione di giudizi
oggettivi ed uniformi nella correzione, ritiene di stabilire come criteri di valutazione per
P'attribuzione del punteggio relativamente
domanda aperta:
- pertinenza della risposta formulata dal candidato sotto il profilo sostanziale, ancorché la
formulazione letterale possa non essere precisa;
- sinteticita, purché comprensiva degli elementi necessari ad evidenziare la comprensione da
parte del candidato del quesito posto;
- adeguata padronanza della terminologia tecnico — giuridica nonché sufficiente chiarezza
espositiva;
- pertinente ed esauriente trattazione del tema, dimostrando in capo al candidato una sufficiente
conoscenza dell'oggetto della domanda e dei principi fondamentali della materia trattata;
- capacita del candidato di procedere all'analisi dello specifico problema a lui sottoposto e di
proporne la soluzione;
TRACCE
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Concorso pubblico, per titoli ed esami, per Fassunzione a tempo indeterminato di n. 1 posto
INFERMIERE

Area dei Professionisti della Salute e dei funzionari - RISERVATO alle CATEGORIE PROTETTE di cul all'art.
‘ della Legye 68/99

22 luglio 2025 — Aula Scarpa del PO Castelfranco Veneto {TV)

PROVA SCRITTAN. 1

1 - Con il termine “pollachiuria” si intende:

a | elevata frequenza delle minzioni

b | eccessiva quantita di urina prodotta

¢ | la perdita involontaria di urina

d | uninfezione delle vie urinarie

2 il lavaggio delle mani come precauzione standard mira specificamente a prevenire:

a | La trasmissione di tutli gli agenti virali

b | La trasmissione di agenti virali presenti nel sangue ed altri liquidi biologici

¢ | Infezioni ospedaliere

d | Infezioni respiratorie

3 - la clorexidina &:

a | Un sapone

b | Un antibiotico

¢ | Un disinfetlante

d | Un agente sterilizzante
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4 — qual & la maggior causa di perdita extra renale di potassio:

a | Iperpiressia

b | Diarrea

c | Scompenso cardiaco

d | Shock settico

5 — la Glasgow Coma Scale (GCS) &

a | Una scala di valutazione delle funzioni cognitive nei soggetti con esiti di coma

b | Una scala di valutazione del tono muscolare che si utilizza nei pazienti affetti da
patologie neurologiche

¢ | Una scala di valutazione che si utilizza nei pazienti affetti da trauma cranico

d | Una scala di valutazione della coscienza dopo traumi cranici che valuta
Papertura degli occhi, la risposta verbale e la risposta motoria

6 —la gravita di una ustione & determinata principalmente da:

a | Estensione, profondita e sede

b | Presenza di essudato, sede, agente eziologico

¢ | Estensione, agente eziologico, grado di disidratazione del paziente

d | Profondita, presenza di tessuto necrotico

7 —la linea guida &:

a | Uno schema di sequenze comportamentali orientate ad un obiettivo

b | Un insieme di principi generali che il vertice strategico emana per orientare
['attivita dei propri dipendenti

¢ | Uninsieme di raccomandazioni utili sia agli operatori sanitari, sia ai pazienti,
circa il comportamento pit appropriato in una determinata situazione clinica

d | Nessuna risposta & correlta
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8- tra le seguenti malattie quale non e di natura allergica:

a | La rinite

b | Lasma bronchiale

¢ | Leczema

d | La gastrite acuta

9 - 'ematemesi indica:

a | Un episodio di vomito con presenza di sangue

b | La presenza di sangue occulto nelle fec

¢ | Lemorragia rettale massiva

d | La rottura di capillari delle cavita nasali

10 - se durante una emotrasfusione il paziente manifesta brividi, cefalea e sensazione di
calore & necessario:

a | Diminuire la velocita di trasfusione e rivalutare la situazione 10 - 15 minuti dopo

b | Sospendere linfusione ed informare il medico

¢ | Sospendere la trasfusione, rimuovere Faccesso venoso e segnalare il fatto in
cartella

d | Sospendere la trasfusione, mantenere 'accesso venoso con fisiologica e
avvisare il medico

11 — la sindrome da immobilizzazione & carallerizzala da alterazioni a carico:

a | Dellapparato respiratorio

b | Delfapparato osteo articolare

Dell'apparato cardiovascolare

[

d | Tutte le risposte sono corretle
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12 — quale & la causa pill comune della cianosi periferica:

a | Vasodilatazione generalizzata per esposizione al caldo

b | Vasocostrizione generalizzata per esposizione al freddo

¢ | Esposizione a fonti di calore superior ail 30 G centigradi

d | Nessuna risposta & corretta

13 — Papparecchio gessato & uno strumento avente lo scopo:

a | Proteggere la parte lesa

b | Immobilizzare efo ridurre | frammenti ossel conseguenti a frattura

¢ | Permettere la mobilizzazione precoce

d | Tutte le risposte sono corretle

14 - il primo anello della catena della sopravvivenza & rappresentato

a | Dallazione delfRCP

b | Dalla chiamata al 118

¢ | Dalla ventilazione artificiale

d | Defibrillazione

15 — il segreto professionale a cui sono vincolati gli esercenti le professioni sanitarie
concenms

a | Solo le notizione di caraltere sanitario

b | Ogni segreto/notizia relativo al paziente

¢ | Ogni genere di notizione escluse quelle di carattere sanitario

d | Le notizie relative alla corrispondenza del paziente

16 - Pempiema é una raccolia di:

a | Pus in una cavita neo formata

b | Pus in una cavita pre formata

¢ | Sangue on una cavita preformata

d | Sangue in una cavita neo formata
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17 — per deiscenza di una ferita si intende

a | Una ferita che presenta separazione di tutli gli strati

b | Una ferita che presenta espulsione di molti liquidi

¢ | Una ferita che presenta cellule morte

d | Una ferita che presenta adesione con superfici contigue

18 — il quadro clinico della disidratazione & caratterizzato da:

a | Secchezza della cute, bradicardia e oliguria

b | Secchezza della cute, ipertensione, bradicardia e poliuria

¢ | Secchezza della cute, ipertensione, tachicardia e oliguria

d | Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia e oliguria

19 — gl effett collaterali di un farmaco sono:

a | Gli effetti tossici, non prevedibili, in seguito alla somministrazione di un farmaco
in dosi superiori a quelle terapeutiche

b | Gli effetli tossici, prevediblli, in seguito alla somministrazione di un farmaco in
dosi superiori a quelle terapeutiche

¢ | Gli effetti farmacologici non desiderati ma prevedibili che si verificano
nellambito di dosaggi terapeutici

d | Gli effetti tossici prevedibili che si verificano in seguito alla somministrazione di
un farmaco errato

20 — le fasi del processo di assistenza sono.

a | raccolia dati, identificazione dei bisogni di assistenza, formulazione degli
obietlivi

b | Raccolta dati, formulazione degli obiettivi, identificazione dei bisogni,
valutazione

¢ | Formulazione degli obiettivi, raccolta dati, scelta degli interventi

d | Raccolta dei dali, identificazione dei bisogni di assistenza, formulazione degli
obiettivi, scelta ed attuazione degli interventi, valutazione
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.

21 - 1 candidato descriva che cosa si intende per “sindrome da allettamento’, quali sono le sue
principali conseguenze e indichi alcuni interventi di prevenzione.
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REGIONE DEL VENETO

1552

A TREVIGIANA

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per I'assunzione a tempo indeterminato di n. 1 posto
INFERMIERE

Area dei Professionisti della Salute e dei funzionari - RISERVATO alle CATEGORIE PROTETTE di cui all'art.1
della Legge 68/99

22 |luglio 2025 — Aula Scarpa del PO Castelfranco Veneto (TV)

PROVA SCRITTA N. 2

1 - quale affermazione relativa alla medicazione del CVC (catetere venoso centrale) & corretta:

a | Bisogna detergere il sito di inserzione del catetere con movimento circolare dal
centro verso la periferia

b | In caso di medicazione del sito &€ necessario utilizzare la tecnica no touch

¢ | E’ necessario sostituire la medicazione ogni 48 ore quella con garza, ogni 7
giorni quelle con film in poliuretano

d | Tutte le risposte sono corrette

2 - devo compiere un esame culturale, non & necessario I'uso di contenitori sterili nel caso di

raccolta di:
a | Feci
b | Sangue
¢ | Escreato
d |urina

3 - 'Evidence Based Medicine si & recentemente diffusa in seguito:

a | al’'assenza di ostacoli allintegrazione nella pratica clinica dei risultati di ricerca

b | alla diminuzione dei costi dei sistemi sanitari

¢ | al fallimento della medicina alternativa

d | allo sviluppo delle tecnologie informatiche e all’'utilizzo di internet nel mondo
sanitario
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4 - Quali sono i segni ed i sintomi di una crisi convulsiva generalizzata?

a | Perdita di conoscenza, contrazioni tonico-cloniche, mandibola serrata, respiro
rumoroso, incontinenza

b | Confusione mentale, mandibola serrata, respiro polipnoico, incontinenza

¢ | Perdita di conoscenza, assenza di polso, incontinenza

d | Perdita di conoscenza, contrazioni tonico-cloniche, mandibola serrata, respiro
rumoroso, incontinenza

5 — L’iperventilazione provoca.

a | Alcalosi respiratoria

b | Acidosi respiratoria

¢ | Acidosi metabolica

d | Alcalosi metabolica

8 - I'infezione della ferita chirurgica dipende principalmente da:

a | Tipo di sutura, presenza di drenaggi, tipo di medicazione

b | Tipo di intervento, difese immunitarie, presenza di essudato

¢ | Difese immunitario, tipo di sutura

d | Sede, caratteristiche della ferita, difese immunitarie, grado di contaminazione e
virulenza dei batteri

7 - cosa si intende con il termine steatosi epatica?

a | Accumulo di tessuto fibroso epatico

b | Deficit delle sintesi epatiche

¢ | Accumulo di tessuto grasso all'interno del fegato

d | Flogosi epatica cronica
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8 — lo standard di qualita é:

a | Il valore numerico massimo raggiungibile

b | Una variabile che non pud essere descritta con un valore numerico

¢ | Il valore atteso, prestabilito, per un indicatore secondo criteri di qualit

d | Nessuna delle risposte & corretta

9 — per DPI si intende un dispositivo:

a | Personale igienico

b | Di protezione individuale

¢ | Di prevenzione individuale

d | Privato igienico

10 — I'errore sistematico nella ricerca si definisce

a | Failure
b | Random
c | Bias

d | Error

11 —tra i criteri generali della terapia del dolore risulta importante somministrare i farmaci:

a | Arichiesta dell’'assistito

b | Prima che compaia il dolore

¢ | Quando compare il dolore

d | Solo quando il dolore & insopportabile

12 - la ritenzione urinaria &

a | Bruciore durante la minzione

b | Mancata emissione all’esterno di urina presente in vescica

¢ | Mancata produzione di urina

d | Produzione di urina minore di 50 ml in 24 ore
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13 — i LEA sono definiti:

a | Nel piano sanitario nazionale

b | Nel piano sanitario regionale

¢ | Dal consiglio dei ministri

d | Dalla conferenza stato regione

14 — le precauzioni standard devono essere utilizzate

a | Nell'assistenza di tutti i pazienti infetti

b | Nell'assistenza di tutti i pazienti

¢ | Solo con pazienti con sospetta patologia infettiva

d | Solo durante le cure igieniche

15 — il consenso informato deve essere esplicitamente richiesto in forma scritta:

a | Per la trasfusione di sangue ma non per la donazione di sangue

b | Sia per la trasfusione sia per la donazione di sangue

¢ | Per il posizionamento di cateteri vescicali

d | Per la somministrazione di farmaci in ambito ospedaliero

16 — cosa si intende per delirium da astinenza alcolica

a | Sindrome motoria con alterato stato di coscienza e agitazione

b | Sindrome organica caratterizzata da lievi disturbi della sfera cognitiva ed
agitazione o rallentamento psico motorio

¢ | Sindrome mentale organica caratterizzata da disturbi globali della sfera
cognitiva e un alterato stato di coscienza, agitazione o rallentamento
psicomotorio

d | Nessuna delle alternative & corretta
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17 —ira i seguenti organi svolge una funzione immunologica:

a | Lamilza

b | llrene

¢ | lo stomaco
d | Il cuore

18 - quale tra i seguenti termini non definisce uno squilibrio elettrolitico

Ipopotassiemia

Ipercalciemia

Ipermagnesemia

ipossiemia

19 — l'aspirazione endotracheale delle secrezioni va eseguita:

a

solo con circuito chiuso di aspirazione

b

con frequenza almeno oraria

al bisogho

al bisogno e mantenendo la pressione negativa

20 - I'evento sentinella &

un evento che non si & verificato ma potrebbe verificarsi

un evento che si e verificato ma non ha dato problemi

un evento che non dovrebbe verificarsi e si spera non capiti mai, che richiede

interventi di miglioramento

un evento che non dovrebbe verificarsi, indice di qualita insufficiente che
richiede immediatamente indagine ed interventi migliorativi
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21 - Il candidato descriva I'eziopatogénesi e alcuni interventi di prevenzione e cura delle lesioni.

da pressione.
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MARCA TREVIGIANA

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per I'assunzione a tempo indeterminato di n. 1 posto
INFERMIERE

Area dei Professionisti della Salute e dei funzionari - RISERVATO alle CATEGORIE PROTETTE di cui all'art.1
della Legge 68/99

22 luglio 2025 — Aula Scarpa del PO Castelfranco Veneto (TV)

PROVA SCRITTAN. 3

1 — quali delle seguenti affermazioni riguardo le flittene e la vescicola e corretta

a | le dimensioni della vescicola sono inferiori alle dimensioni della flittene

b | la flittene ha sempre contenuto liquido

¢ | La vescicola ha sempre contenuto purulento

d | Le dimensioni della flittene sono inferiori a quelle della vescicola

2 — per la preparazione ad un intervento chirurgico in urgenza qualitra i seguenti interventi
devono essere considerati prioritari:

a | Somministrare la pre anestesia

b | Avvisare i parenti

¢ | Posizionare un catetere vescicale

d | Incanulare una vena ed effettuare i prelievi ematici

3 — nella gestione dei disturbi del sonno in paziente anziano & indicato

a | Alzarsi sempre alla stessa ora

b | Fare movimento ogni giorno evitando esercizi vigorosi la sera

¢ | Evitare bevande alcoliche

d | Tutte le risposte sono corrette
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4 — cosa si intende per delirium da astinenza alcolica : a

a | Sindrome motoria con alterato stato di coscienza e agitazione

b | Sindrome organica caratterizzata da lievi disturbi della sfera cognitiva ed
agitazione o rallentamento psico motorio

¢ | Sindrome mentale organica caratterizzata da disturbi globali della sfera
cognitiva e un alterato stato di coscienza, agitazione o rallentamento
psicomotorio

d | Nessuna delle alternative & corretta

5 — le fasi del processo di assistenza sono;

a | raccolta dati, identificazione dei bisogni di assistenza, formulazione degli
obiettivi

b | Raccolta dati, formulazione degli obiettivi, identificazione dei bisogni,
valutazione .

¢ | Formulazione degli obiettivi, raccolta dati, scelta degli interventi

d | Raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza, formulazione degli
obiettivi, scelta ed attuazione degli interventi, valutazione

|

8 — quale organizzazione & responsabile dell'etica e della deontologia dell'infermiere in
Italia?

T

a | Federazione Nazionale degli Infermieri

b | Consiglio Nazionale degli Infermieri

¢ | Collegio Nazionale Associazione Infermieri

d | Ordine degli Infermieri

7 - D. Lgs. 30 marzo 2001, n. 165, di cosa tratta?

a | Norme sulla sicurezza nei luoghi di lavoro

b | Norme sul sistema sanitario nazionale

¢ | Norme generali sull'ordinamento del lavoro alle dipendenze delle
amministrazioni pubbliche

d | Norme pensionistiche dei dipendenti pubblici
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8 — quale tra i seguenti teorici ha elaborato la teoria dei bisogni suddividendoli in una

piramide?
a | Nightingale
b | Gordon
¢ | Maslow
d | Peplau

9 — un indice di Apgar con punteggio compreso tra 7 e 10, descive

a | Modica depressione da probabile asfissia

b | Reattivita nella norma

¢ | La necessita di iniziare manovre di rianimazione

d | Grave depressione da probabile asfissia

10 — Quale tra i seguenti farmaci contrasta efficacemente la diminuzione della frequenza
cardiaca e la vasodilatazione?

a | L'eparina non frazionata

b | L'ugurol

¢ | L'aspirina

d | L'atropina

11 — secondo quanto previsto dalle Linee Guida di indirizzo Nazionale sul triage ospedaliero,
il “fast track” &:

a | Un modello di risposta assistenziale ad urgenze minori predefinite che si basa
sull'adozione di specifici protocolli medico-infermieristici definiti a livello
regionale per il trattamento di problemi clinici preventivamente individuati

b | Un modello preferenziale di risposta all'esigenza di pazienti con urgenze minori
0 maggiori che pagano la visita intramoenia

¢ | Un modello preferenziale per i pazienti in particolare condizione di fragilita che
hanno la precedenza perché portatori di handicap

d | Un modello di risposta assistenziale alle urgenze minori di pertinenza mono-
specialistica
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12 — cosa si intende per STEMI: e

a | Angina pectoris instabile

b | Infarto acuto del miocardioc senza sovraslivellamento del tratto ST

¢ | letus emorragico

d | Infarto acuto del miocardio con sovraslivellamento del tratto ST

13 — i sintomi piti frequenti della sincope vasovagale sono:

a | Pallore, capogiri, nausea, sudorazione

b | Pallore, capogiri, annebbiamento della vista, sudorazione

¢ | Dolore al braccio sinistro, capogiri, annebbiamento della vista, sudorazione

d | Tutte le risposte sono errate

14 — I'idoneita alla mansione specifica certificata dal Medico Competente significa che:

a | Il lavoratore pud svolgere senza pericoli per la salute ogni mansione presente in
azienda

b | Il lavoratore & sano

¢ | Il lavoratore & malato

d | Il lavoratore pud svolgere, senza pericoli per la sua salute solo la mansione cui
& destinato

15 —secondo le Linee Guida del’American Heart Association del 2020, quale ¢ ['ultimo
anello della Catena della sopravvivenza per l'arresto cardiaco extra-ospedaliero di un adulto:

a | La fase di recupero delle funzioni d’organo e quindi la guarigione del paziente

b | La rianimazione avanzata eseguita sul territorio

¢ | Il trattamento post arresto cardiaco

d | Tutte le risposte sono errate
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«» 16— AGENAS é I'Agenzia.....

a | Nazionale per i servizi solidali

b | Nazionale per i servizi sanitari regionali

¢ | Dei NAS per i servizi sanitari

d | Dei NAS per i servizi sociali e sanitari

17 — i DPI possono essere rimossi o modificati liberamente dai singoli lavoratori:

a | A condizione che il lavoratore abbia almeno 5 anni di esperienza lavorativa

b | A condizione che il lavoratore abbia almeno 10 anni di esperienza lavorativa

¢ | E' sempre falso

d | E' sempre vero

18 — I'evento sentinella &

a | un evento che non si & verificato ma potrebbe verificarsi

b | un evento che si & verificato ma non ha dato problemi

¢ | un evento che non dovrebbe verificarsi e si spera non capiti mai, che richiede
interventi di miglioramento

d | un evento che non dovrebbe verificarsi, indice di qualita insufficiente che
richiede immediatamente indagine ed interventi migliorativi

19 — I'errore sistematico nella ricerca si definisce

a | Failure
b | Random
c | Bias
d | Error
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20 - gli effetti collaterali di un farmaco sono: i .

a | Gli effetti tossici, non prevedibili, in seguito alla somministrazione di un farmaco in
dosi superiori a quelle terapeutiche

b | Gli effetti tossici, prevedibili, in seguito alla somministrazione di un farmaco in dosi
superiori a quelle terapeutiche

¢ | Gli effetti farmacologici non desiderati ma prevedibili che si verificano nell’ambito di
dosaggi terapeutici

d | Gli effetti tossici prevedibili che si verificano in seguito alla somministrazione di un
farmaco errato

A;ienda ULSS n. ‘2 Marca trevigiana Posta elettronica certificata
Via Sant’ Ambrogio di Fiera 37, 31100 Treviso CF/P.IVA 03084880263 protocollo.aulss2@pecveneto.it



21 - ll.candidato descriva che cosa si intende per “incident reporting” e che cosa significa il
termine “near miss”?
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