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Domanda 1) 
 
Sta accogliendo un paziente anziano nuovo entrato.  
Quali elementi va ad indagare per accertare il rischio di caduta?  
Quali gli interventi prioritari da mettere in atto? 
 
Domanda 2) 
 
Il sig. Aldo viene dimesso dopo ricovero per scompenso cardiaco riacutizzato.  
Quali interventi educative metterebbe in atto per promuovere la capacità di autocura nel paziente? 
 
Domanda 3) 
 
Il sig. Mario è stato sottoposto oggi ad intervento di colectomia e gli è stato posizionato un catetere 
vescicale per il controllo della diuresi durante l'intervento chirurgico.  
In caso di decorso post operatorio nella norma, quando è indicato rimuovere il catetere vescicale e 
perchè? 
 
Domanda 4) 
 
Quali sono le indicazione di buona pratica per la preparazione del paziente all'intervento chirurgico?  
Quali le indicazioni per l'esecuzione della tricotomia? 
 
Domanda 5) 
 
Il sig. Mario viene dimesso dopo un ricovero per riacutizzazione di Bronco Pneumopatia Cronico 
Ostruttiva.  
Quali suggerimenti dà al paziente per ridurre il rischio di riacutizzazioni? 
 
Domanda 6) 
 
Quali sono le modalità corrette per la conservazione e l'utilizzo degli elettroliti concentrati?  
Quali sono le modalità corrette per la somministrazione e lo scarico di farmaci stupefacenti? 
 
Domanda 7) 
 
Al sig. Mario 82 anni con diagnosi di ictus cerebrale viene accertata la presenza di disfagia. A quali 
possibili complicanze può andare in contro? 
 Alla dimissione quali consigli fornirebbe al paziente ed ai caregiver per ridurre il rischio di 
complicanze? 
 
Domanda 8) 
 
L’alimentazione enterale attraverso il SNG: indicare gli interventi assistenziali successivi al 
posizionamento.  
Dovendo somministrare un farmaco in compresse attraverso il sondino naso gastrico, quali 
accorgimenti devono essere adottati per una corretta somministrazione? 
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Domanda 9) 
 
Il sig. Mario viene dimesso dopo un ricovero per scompenso diabetico di  nuova diagnosi.  
Il paziente deve essere educato ad un corretto autocontrollo glicemico: come pensa di impostare 
l'intervento educativo? 
 
Domanda 10) 
 
Sta terminando il suo turno di servizio e deve trasferire le informazioni sui pazienti da lei seguiti al 
collega del turno successivo.  
Quali criteri/metodologia utilizzerebbe per la trasmissione in sicurezza delle informazioni? 
 
Domanda 11) 
 
La signora Maria è ricoverata in chirurgia per mastectomia. La mattina successiva all'intervento, la 
paziente lamenta dolore, anche se è in corso terapia antalgica e.v. con elastomero. Chiede di non 
alzarsi.  
Quali azioni potranno essere messe in atto? 
 
Domanda 12) 
 
Il sig. Mario, di 89  ha in corso una terapia antalgica con oppioidi.  
Per la monitorizzazione del dolore e dei possibili effetti collaterali  da trattamento antalgico con 
oppioidi  che cosa valuta?  
Che strumenti utilizza? 
 
Domanda 13) 
 
La sig.ra Antonia viene dimessa e deve essere assistita a domicilio perché presenta una lesione da 
pressione al sacro.  
Come educare i familiari alla gestione della situazione? 
 
Domanda 14) 
 
La sig.ra Lucia è ricoverata in Terapia Intensiva generale per shock settico.  
Quali attività di monitoraggio e interventi prioritari ritiene di mettere in atto? 
 
 


