
 

AVVISO DI SELEZIONE (L.P. 2024-68016), CON VALUTAZIONE CURRICULUM E PROVA 
COLLOQUIO, PER LA FORMAZIONE DI UN ELENCO DI IDONEI DA CUI ATTINGERE PER IL 
CONFERIMENTO DI CINQUE INCARICHI LIBERO PROFESSIONALI A ESPERTI 
PSICOLOGI-PSICOTERAPEUTI PER LA REALIZZAZIONE DEL "PIANO OPERATIVO REGIONALE PER 
IL CONTRASTO AL GIOCO D'AZZARDO PATOLOGICO ANNO FINANZIAMENTO 2022”. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

QUESITI PREDISPOSTI DALLA COMMISSIONE ESTRATTI A SORTE DAI CANDIDATI: 

QUESITO N. 1: Che cosa sono le distorsioni cognitive e quali sono quelle più 
frequentemente presenti nel disturbo da gioco d’azzardo? 

QUESITO N. 2: Il Trattamento Cognitivo Comportamentale è l’approccio terapeutico più 
validato nel trattamento per il Disturbo da gioco d’azzardo patologico. Il 
Candidato esponga quali possono essere le ragioni dell’efficacia di tale 
approccio ed eventualmente anche i limiti. 

QUESITO N. 3: Si descriva il modello di Blaszczynsky e Nower relativo alla tipizzazione dei 
giocatori patologici? 

QUESITO N. 4: Il candidato descriva una proposta di assessment globale da applicare al 
DGA. 

QUESITO N. 5: Il candidato descriva i principali meccanismi di condizionamento presenti nel 
disturbo da gioco d’azzardo? 

QUESITO N. 6: Quando il giocatore non è motivato ad un trattamento, quali possono essere 
gli interventi da suggerire ai familiari per contenere i danni dal gioco 
d’azzardo fuori controllo? Il candidato descriva gli approcci terapeutici che 
vedono come principali fruitori i familiari. 

QUESITO N. 7: Quali possono essere i fattori di gravità in una diagnosi di DGAP? 

QUESITO N. 8: Qual è l’obiettivo dell’approccio terapeutico di prevenzione delle ricadute? 
Il candidato tracci brevemente le principali fasi per raggiungere tale 
obiettivo. 

QUESITO N. 9: Il meccanismo della rincorsa delle perdite. Che cos’è?  Quando lo 
incontriamo nei giocatori, come possiamo aiutare il giocatore a contenerlo? 

QUESITO N. 10: Il trattamento del Disturbo da gioco d’azzardo patologico può avere decorsi 
diversi. Quali possono essere i fattori che influenzano il trattamento tale per 
cui possiamo anche ottenere esiti molto diversificati? 

QUESITO N. 11: Nel caso si volesse fare un approfondimento di tipo neuropsicologico quali 
potrebbero essere le prove più adatte per il disturbo DGA? 

QUESITO N. 12: Quali sono i primi interventi che si possono mettere in atto nei trattamenti 
per i Disturbi da Gioco d’Azzardo Patologico 

QUESITO N. 13: In letteratura si fa riferimento ad una tipizzazione dei giocatori (modello 
Blaszczynsky), potrebbe dirci a grandi linee in cosa consiste? 



QUESITO N. 14: Quali posso essere i tratti di personalità che più aggravano il decorso del 
trattamento per un giocatore? 

QUESITO N. 15: Il candidato elenchi alcune delle barriere comunicative che possono 
presentarsi nei colloqui con pazienti che hanno una dipendenza da gioco 
d’azzardo. 

QUESITO N. 16: Il candidato descriva il modello di trattamento della prevenzione delle 
ricadute nelle dipendenze? 

QUESITO N. 17: Il candidato esponga brevemente le fasi di Custer (1984). 

QUESITO N. 18: Il candidato descriva la tecnica del colloquio motivazionale nelle dipendenze. 

 

 
I quesiti, estratti a sorte dai candidati, sono stati integrati con domande aperte di 
approfondimento sulle materie inerenti all’attività di cui al bando con la finalità di accertare il 
possesso della professionalità richiesta come evidenziato nel bando dell’avviso. 


