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01 CARATTERISTICHE DEL
CAMPIONE

® : e L
=3 Hanno risposto al questionario on-line i genitori di

ﬁﬁ frequentanti le terze elementari di

| maschi erano il 54%
g’% 60% aveva 8 anni: 39% 9 anni
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02 CARATTERISTICHE DEI
GENITORI

OCODO 42% delle mamme e il 29.9% dei papa sono laureati
Coo
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CONDIZIONE LAVORATIVA

Mmamma
lavoro tempo pieno -42.1% lavoro tempo pieno
lavoro part time -37.3% lavoro part time
casalinga . 1.4%

disoccupato / in cerca I 34 disoccupato / in cerca
di occupazione ' di occupazione

altro F 9.8% altro
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19.9%

molto facilmente

41.8%

abhastanza facilmente

1 famiglia su 3 arriva con
difficolta a fine mese

278% q

4.7%

con qualche difficolta con molte difficolta



03 LO STATO PONDERALE DEI
BAMBINI

N

le hambine in sottopeso sono significativamente piu dei

i
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LO STATO PONDERALE VS TITOLO DI STUDIO ﬁ é}
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BAMBINI IN SOVRAPPESO/0BESI V$
TITOLO DI STUDIO DEI GENITORI

MAMMA 21.8%

PAPN 23.3%

24.6%

33.3%
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19.5%

BAMBINI IN SOVRAPPESO PER CONDIZIONE ECONOMICA
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STATO PONDERALE DEL BAMBINO VS
STATO PONDERALE GENITORI
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PERCEZIONE DELLO STATO PONDERALE DEI FIGLI

93.6%

alh

a0
42%
40
321%
30

2

14.3%

10

1%

bambini obesi bambini in sovrappeso

B molto sovrappeso " sovrappeso ~ normopeso



PERCEZIONE CORRETTA DEL PESO DA PARTE DEI GENITORI

(percentuale dei genitori che valutano correttamente lo stato ponderale dei propri figli)
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IL'SONNO
DEI BAMBINI

questa percentuale scende ancora tra quelli che:
(46%)
(48%)
(93%)



QUANTE ORE DORMONO | BAMBINI €
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Diverse fonti e istituzioni 1| 38% dei
internazionali hambini dorme
raccomandano che i meno di 9 ore al
bambini in eta scolare iorno

dormano almeno 9-10 ore :

al giorno.

M 2929 emezza(3148%) MM da9emezzaat0 (2845%) B pii di 10 (1.85%)
B meno di 9 (38.22%)



ALMENO 9 ORE DI SONNO E...

e |
itevincaners - | -
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meno di 2 ore 63.0%

SOVRAPPES0/0BESO

sotto/normopeso 64.5%




05 LE ABITUDINI ALIMENTARI
DEI BAMBINI

== Piitdel 20% dei bambini non fa colazione tutte le mattine

Piu del dei hambini a sufficienza

=3 | 41% dei bambini mangia troppi snack salati

dei bambini mangia troppi snack dolci
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Indicazioni OMS: fare un’adeguata prima colazione
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PORZIONI DI FRUTTA AL GIORNO

A\ [ndicazioni OMS: bambini in eta scolare dovrebbero t—)

mangiare giornalmente 2/3 porzioni di frutta
a0 48.15%
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CARNE - QUANTE VOLTE N UNA SETTIHANA
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PESCE - QUANTE VOLTE IN-UNA
SETTIMANA

Indicazioni OMS: bambini in eta scolare dovrebbero
mangiare 80 gr di pesce 3 volte a settimana
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mangia una corretta
quantita di
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LEGUMI - QUANTE VOLTE [N UNA

C& © . SETTIMANA
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secchi 3 volte a settimana

40.74%

solo il 12% dei bambini
mangia una corretta
quantita di legumi...
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LATTICINI - QUANTE VOLTE IN

@ ' ONA SETTIMANA €520

\&:30;, Indicazioni OMS: bambini in eta scolare dovrebbero mangiare
-1 ogni settimana 70 gr di formaggio 3 volte e 1 Yogurt 3 volte
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UOVA - QUANTE VOLTE IN-UNA
SETTIMANA

hambini in eta scolare dovrebbero
mangiare 1 uovo 2 volte a settimana

93.96%

dei bambini

mangia una corretta
quantita di uova

il 1% troppe
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_ SNACK SALATI - QUANTE VOLTE
> IN UNA SETTIMANA
& 5-o%8) [ndicazioni OMS: bambini in eta scolare dovrebbero

mangiare snack salati SOLO OCCASIONALMENTE

40.24%

Il 41% dei bambini mangia
troppi snack salati

0.17%
0 1 23 4-5 6-1 pi di 14
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SNACK DOLCI - QUANTE VOLTE IN
UNA SETTIMANA

Indicazioni OMS: bambini in eta scolare dovrebbero
mangiare snack dolci AL MASSIMO 3 VOLTE A SETTIMANA

38.05%

dei hambini mangia
troppi snack dolci

23.40%

1.68% 1.01% 0.67%
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TE- QUANTE
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Indlcazmm UMS bambini in eta scolare dovrebhero
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here bibite zuccherate SOL0 OCCASIONALMENTE

31.88%

11 39% dei bambini beve
troppe bibite

19.87%

0.5% 0.67%
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06 AFTIVITA" FISICA'E
MOVIMENTO

o
=2~ solo 1 hambino su 4 va a scuola a piedi o in bici

49% dei bambini fa almeno un’ora di gioco di movimento al
giorno (durante il weekend il 73%)

12" dei hambini svolge almeno 120 minuti di sport a settimana
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COMEVA'A SCUOLA?
%

63.64%
solo 1 hambino su 4 va a
scuola a piedi o in bici
23.23%
11.28%
1.85%
in macchina/motorino a piedi in scuolabus/autobus hicicletta/monopattino
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GIORNI DI SPORT A SETTIMANA
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MINUTI DI SPORT PER SINGOLO
ALLENAMENT @

34.85%

12% dei bambini
svolge almeno 120
minuti di sport a
settimana

387%
1.68% 1.68%
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GIOCARE ALL'ARIA APERTA -

MINUTIIN @
MEDIA PER ATTIVITA’

39.23%

012% 21.89%

meno di 30 dai 30 ai 60 dai 60 ai 90

B scttimana [ week end

49% dei bambini fa almeno
un'ora di gioco di
movimento al giorno
(durante il weekend il 73%)

20.88%
18.52%

dai0a120 piil di 120




ANDARE IN BICI/MONOPATTINO -
MINUTIIN MEDIA PER ATTIVITA

a1.01%

mai meno di 30 dai 30 ai 60 dlai 60 ai 90 dai 302120 piil di 120

B scttimana [ week end



FARE ESCURSIONI 0 CAMMINARE o

35.02%

25.16%

15.49%

10.27%

mai meno di 30 dai 30 ai 60 dlai 60 ai 90 dai 302120 piil di 120



7 | ATTIVITA SEDENTARIE

EE;% 50
gioca in casa per piil di 2 ore 5.4% (nel weekend 14.5%)
/4
(

legge, scrive, disegna nel weekend)



GIOCARE IN CASA - MINUTI IN MEDIA
PER ATTIVITA'

44.61%

40

33.6T%

30
23.91%

20.21%

20 18.52%

14.48%

14.48%

11.95%
10

118%  152%

mai meno di 30 dai 30 ai 60 dai 60 ai 90 dai 902120 piu di 120

B settimana [ week end



20

10

LEGGERE, SCRIVERE, DISEGNARE -
MINUTIIN MEDIA PER ATTIVITA

40.24%

meno di 30
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ASCOLTARE MUSICA. SUONARE UNO
STRUMENTO, CANTARE - ﬁ
MINUTI IN MEDIA PER ATTIVITA

41.58%

40.40%

135% 1524 qgy,
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GUARDARE LA T
MINUTI IN MEDIA PER ATTIVITA"

45.29%

38.12%

28.1%

24.07%
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16.16%
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GIOCARE CON | VIDEOGIOCHI, COMPUTER,
TABLET 0 CELLULARE-
MINUTIIN MEDIA PER ATTIVITA
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ESPOSIZIONE A TV/VIDEO/CELLULARE
20 PIU" ORE AL GIORNO m

NEI GIORNI FERIALI NEL WEEKEND



08 “CONCLUSION]
e confronto con 2021

Rispetto allo scorso anno si riscontra un miglioramento anche
molto evidente delle abitudini di vita dei bambini.

| ritorno a un’attivita scolastica quasi normale ha, con molta
probabilita, influito su questi risultati.



Rispetto allo scorso anno, la percentuale di bambini che passa
, mentre

-----

aumentato: i

(erano rispettivamente
il 52 e il 31%); un altro 10% va in bici o monopattino almeno un’ora al giorno.
Rimane costante e hassa (1su 4) la frazione di bambini che va a scuola a piedi o in hici.

Ore di sonno
Aumenta di moltissimo il numero di-bambini che dorme meno di 9 ore (38% contro 7%).



Abitudini alimentari

| hambini che mangiano frutta o verdura nelle quantita consigliate é aumentato (dal 35

al 45% per la frutta, dal 38 al 62% per la verdura), anche se rimane ancora piuttosto
hasso.

E' invece diminuita la percentuale di bambini che mangia troppi dolci (-16%: da 60 a
44%); troppi snack salati (-9%: da 50 a 41%) o beve troppe hibite zuccherate (-15%: da
50 a 35%). | valori, perd, rimangono alti.

Stato ponderale

| bambini obesi restano attorno al 5%; diminuiscono un po’ quelli in sovrappeso (17 vs
20%) e crescono i bambini sottopeso (13% vs 9%).

Anche in questa rilevazione la frequenza di bambini obesi e in sovrappeso e piu alta
nelle famiglie in difficolta economica, con genitori con titolo di studio piu basso e con
genitori a loro volta in sovrappeso od ohesi.



Situazione socio-economica

la percentuale di famiglie che riferisce di far fatica ad arrivare a fine mese sale dal 29
al 32%, nonostante una presenza di genitori con titolo di studio superiore piu elevata
rispetto allo scorso anno e anche una maggiore presenza di lavoratori a tempo pieno.






