
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

প্রসব ববদনানাশক 
(analgesia nel travaglio) 

             এটা কি এবং কিন এটা িরা হয়

ধাত্রীকবদ্যা 



ULSS 2 I প্রসব কবদ্নানাশি 

 
 

 

প্রসববর সময় বযথার উপলকি, 

পকরচালনা এবং সহনশীলতা অতযন্ত 
কবষয়কিকিি িারণ।  

কিছু মকহলাবদ্র জনয, বযথা 
এিটি অতযন্ত কনবেটিি ঘটনা 
হবত পাবর এবং যকদ্ তীব্র, 
দ্ীঘঘাকয়ত বা মানুকষিিাবব গ্রহণ 
না িরা হয়, তা মা ও কশশুর 
সুস্থতার উপর কনকতবাচি প্রিাব 
কেলবত পাবর। 

একপডুরাল কেবস অযানালবজকসয়া 
এটি প্রকতবরাবধর সববচবয় িাযঘির 
পদ্ধকত কহসাবব কবববকচত হয়।

 
      এটা কি? (Cos’è?) 

এটি এমন এিটি পদ্ধকত যা বযথানাশি ওষুধ 

বযবহাবরর মাধযবম প্রসববর সময় স্বািাকবিিাবব 

ঘবট যাওয়া বযথাবি িকমবয় আনার লবযয 

কাজ করে । 

পদ্ধকতটি ইন্টারিাবটঘ ব্রাল কেবস এিটি সুই 

প্রবতঘ ন কোে মাধ্যরম করে। নরম প্লাকিি 

উপাদ্াবনর এিটি খুব পাতলা িযাবথটার 

তারপর সুবচর মাধযবম ক ািাবনা হয়, যার 

মাধযবম ওষুধগুকল পকরচালনা িরা হয়। 

 

সুকবধাগুবলা কি কি? (Quali sono i 

vantaggi?) 

 

একপডুরাল অযানালবজকসয়া প্রসববর সময় বযথা 
হ্রাস িবর, ত্ববির সংববদ্নশীলতা এবং সংবিাচবনর 
অনুিূকত অপকরবকতঘ ত রাবখ। 

 

 এটি কারদে জনয? (A chi è 
rivolto?)  

 

কযসব মকহলারা বযথা কমমরে সকিয়িাবব জন্ম 

কদ্বত চান তাবদ্র জনয, বসসব বেরে সমসযা 

হরে পারে বসগুর া বাদ মদরে, বেমন, বেমন, 

জমাি বা াঁধ্া বযামধ্, গুরুেে সংক্রমণ, মপরেে 

মনরে িযািুে উপমিমে বা মবরশষ প্রসূমে 

অবিা। 

 

উচ্চরক্তচাপ, ডায়াববটিস, কিছু হৃদ্বরাে এবং 

গুরুতর মাবয়াকপয়া, যাবদ্র  প্রসববর চাবপর 

সময় জটিলতার ঝুুঁ কি কবকশ তাবদ্র কযবত্র এটি 

সুপাকরশ িরা কযবত পাবর।



 
এটা িখন িরা হয়? (Quando si 
esegue?) 

আপনার ইচ্ছা অনুযায়ী, প্রসাববর বযথা সকিয় 

থািা অবস্থায়, আপকন অযাবনবস্থটিবির সাবথ 

কযাোবযাে িরার জনয অনুবরাধ িরবত পাবরন 

কযকন িযাবথটার স্থাপন িরববন এবং ওষুবধর 

প্রথম প্রশাসকনি িাযঘ সম্পাদ্ন িরববন। পবর 

আপকন বযথানাশি কবালুবসর আরও প্রশাসবনর 

জনয অনুবরাধ িরবত পাবরন, এইিাবব আপনার 

প্রবয়াজন অনুসাবর প্রসব এবং প্রসববর পুবরা 

সময়িাবলর জনয বযথা কনয়ন্ত্রণ দ্ীঘঘাকয়ত হয়। 

যকদ্ কসজাবরর প্রবয়াজন হয়, তাহবল অযাবনবস্থটিি 

কডাজ কদ্বয় িযাবথটাবরর উপকস্থকত িাবজ 

লাোবনা কযবত পাবর। 

 

পার্শ্ব প্রতিতিযা আছে? (Ci sono 
effetti indesiderati?)  

 

• িখনও িখনও বযাপি চুলিাকন হবত পাবর 

(িখনও অসহনীয় নয় এবং সবঘদ্া যণস্থায়ী), 

এবং তাপমাত্রার বৃকদ্ধ বপরে পারে  (কববশষ 

িবর প্রসব সমে দ্ীঘঘাকয়ত হর )। 

• একপডুরাল িযাবথটার কপ্লসবমন্ট মযানুিাবরর সময় 

দ্ঘুঘটনাজকনত পাংচার খুবই কবরল। এিটি তীব্র 

মাথা বযাথার সূত্রপাত হবত পাবর কিন্তু কসৌময 

এবং যণস্থায়ী। এটি প্রসব পরবতী কদ্বনর প্রথম 

কদ্বি আপনার স্বািাকবি জীববন হস্তবযপ িরবত 

পাবর এবং তাই আপনার হাসপাতাবল িকতঘ র 

কময়াদ্ বাডাবত হবব। 

শুধুমাত্র খুব িম কযবত্রই কবশ্রাম ছাডাও আরও 

কথরাকপউটিি বযবস্থার প্রবয়াজন হয়। 

• গুরুতর স্নায়কবি জটিলতা (একপডুরাল 

কহমাবটামা) সম্ভাবয কহসাবব বণঘনা িরা হবয়বছ, 

কিন্তু এিটি বযকতিমী ঘটনা কহবসবব কবববকচত 

হে এটি খুরবই দু লভ।  

• কমরুদ্বের শারীরবৃিীয় পকরবতঘ ন, সূ্থলতা বা 

প্রসবিারীর দ্বুঘল সহবযাকেতার কযবত্র প্রকিয়াটি 

সম্পাদ্ন িরবত বযথঘ হওয়ার সম্ভাবনা রবয়বছ। 
এই কযবত্র, অনযানয োমঘাবিালকজিাল কবিল্পগুকল 

কবববচনা িরা কযবত পাবর। 

 

এটা তিপদজনক? (È pericoloso?) 
 

 

না, এটা আপনার বা কশশুর জনয কবপজ্জনি নয়। 

কবপরীতিাবব, এটি সন্তান প্রসববর সময় আপনার 

সুস্থতার জনয অবদ্ান রাখবত পাবর। 

 

এটা তক বিদনাদাযক? (È doloroso?) 
 

 
না, স্থানীয় ত্ববির অযাবনবস্থকশয়া সঞ্চাকলত হওয়ার পবর 
সুইটি চালু িরা হয়।. 

 

আকম কি সকিয়িাবব অংশগ্রহণ িরববা? 

(Parteciperò attivamente?) 

হযাুঁ. বযথা সংববদ্নশীলতা হ্রাস কের ও, ত্ববির 

সংববদ্নশীলতা এবং সংবিাচবনর অনুিূকত 

অপকরবকতঘ ত রাবখ। বকহষ্কারিারী শকক্ত হ্রাস 

িবর না। কবপরীতিাবব: বযথা কনয়ন্ত্রণ আপনার 

অংশগ্রহণ এবং আরও কনমঘল সহবযাকেতার 

অনুমকত কদ্বত পাবর।

 
 

  



ULSS 2 I প্রসি বিদনানাশক 

 
আকম কি আমার মন বদ্লাবত পাকর? 

(Posso cambiare idea?)  

 
হযাুঁ. আপকন কয কিানও সময় আপনার সম্মকত 

প্রতযাহার িরবত পাবরন, এমনকি যকদ্ িযাবথটার 

ইকতমবধযই স্থাপন িরা হবয় থাবি: শুধু ওষুবধর 

প্রশাসন স্থকেত িরুন।. 

 

আমার তক তিোনায থাকছি হছি? 

(Dovrò stare a letto?) 
 

 
 না। ওষুবধর প্রবয়াবের পর সংকযপ্ত পযঘববযবণর 

সময় ছাডা, আপকন অবাবধ চলাবেরা িরবত 

পারববন।. 

 

আমার িাবছ কি প্রসূকত কববশষজ্ঞ বা 

োইবনাবিালকজি থািবব?  (Avrò 

vicino l’ostetrica o il 

ginecologo?) 

হযাুঁ। অযানালবজকসয়া সরাসকর কডকলিাকর রুম ব্লবি 

অবকস্থত অযাবনবস্থকসওলকজি দ্বারা সঞ্চাকলত হবব, 

পুবরা দ্ল আপনার জনয িাজ িরবব।  

 

অ্যাছনছেতসওলতজ তিতজট (La visita 
anestesiologica) 

মা এবং কশশুর কনরাপিার জনয 
অযাবনবস্থকসওলকজিাল কিকজট অতযন্ত গুরুত্বপূণঘ, 

 

এই উপলবয, অযাবনবস্থটিি, সাযাত্িাবরর কশবষ, সম্মত 
পদ্ধকতবত (আইন দ্বারা প্রবয়াজনীয়) অবকহত সম্মকত 
চাইববন। 

  

      অযাবনবস্থকসওলকজিাল কিকজবট, আপনার সাবথ আনুন: 
• এিটি সাম্প্রকতি সমূ্পণঘ রক্ত পরীযা, কপ্লটবলট 

েণনা এবং জমাটবদ্ধ কপ্রাোইল (PT, PTT, 

INR এবং োইকব্রবনাবজন) 

• েিঘ াবস্থায় সম্পাকদ্ত সমস্ত পরীযা; কজনাবরল 

• পাকরবাকরি ডাক্তার বা োইবনাবিালকজবির 

িাছ কথবি কপ্রসকিপশন "েিঘ াবস্থা অযান্টালকজি 

কথরাকপ কিকজট" িরার জনয; 

• কযবিাবনা প্রাসকিি ডকুবমবন্টশন প্রাি-েিঘ াবস্থার 

কিকনিাল অবস্থা   

•• 
গিব ািোর প্রস্তুতিমূলক বকাসব  (Corso preparto) 
QR কিাড স্ক্যান িরুন এবং প্রসব বযথা 
উপশবমর কিকডও টিউবটাকরয়াল কদ্খবত 
কলঙ্কটি অনুসরণ িরুন। 

 • 

এবং অযাবনবস্থকসওলকজি কযকন তারপর পদ্ধকতটি 

সম্পাদ্ন িরববন। এটি গিব ািোর 36 িম সপ্তাহ 

বথছক করা বেছি পাছর, পাকরবাকরি ডাক্তাবরর 

কপ্রসকিপশন এবং ডাক্তাকর িাবডঘ র মাধযবম 

কোন িবর বুি িরা কযবত পাবর৷ 

  

I[!] 



নথিটি জনসাধারণের সাণি আঞ্চথিক অথিণসর একটি বহু-পেশাদার দি দ্বারা তৈথর করা 

হণ়েণে 

আেণেি করা হণ়েণে এথিি ২০২৩ 
 

 

 
 


