
 أمراض النساء والتوليد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (Gravidanza e vaccinazioni) و التطعيمالحمل 
 

 معلومات عن بعض أمراض الحمل الخطيرة للغاية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



يمكن أن تؤثر بعض الأمراض سلبًا على الخصوبة أو تؤثر  
 .على نتائج الحمل

 
 خلال التطعيم هي واحدة من أكثر وسائل فعاليةالوقاية من 

الصحة العامة لأنها قادرة بشكل فعال وآمن على منع تطور 
 بعض الأمراض المعدية ومضاعفاتها وانتشارها.

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قبل الحمل 
(Prima di una gravidanza) 

 :تحقق مما إذا كنت محميًا باللقاحات ضد

 
 (DPTكزاز )دفتيريا، سعال، ديكي 

(Difterite, tetano e pertosse DTP) 
  سنوات 10 كل التكافؤ ثلاثي للقاح معززة بجرعة يوصى

لجميع البالغين لأن و الكزاز و الشاهوق الخناق ضد 
الأمراض الثلاثة واللقاحات الخاصة بهم لا توفر حماية 

 .دائمة

 يسمح لقاح السعال الديكي المعزز بالحفاظ على مناعة 
البكتيريا ويحمي الأطفال على وجه الخصوص في الأشهر 

 .الأولى من الحياة
 للجميع. مجانيالتطعيم 

 
 (MPR) النكاف، الحصبة الألمانية  الحصبة،

(Morbillo, parotite e rosolia MPR) 

مرض شديد العدوى يمكن أن يكون له مضاعفات  الحصبة
من خطر الإجهاض ؛ يمكن  النكافخطيرة ؛ يمكن أن يزيد 

أثناء الحمل إجهاضًا   الحصبة الألمانيةبأن تسبب الإصابة 
 أو ضررًا خطيرًا للطفل الذي لم يولد بعد )الحصبة الألمانية

 )خلقي

 
من  . يوصى بجرعتينالتطعيم هو الإجراء الوقائي الوحيد

لجميع  (MPR) والحصبة الألمانية لقاح الحصبة والنكاف

النساء غير المحميات. بعد التطعيم ، من الضروري  
 .على الأقل قبل الحمل انتظار لمدة شهرال

اللقاح الثلاثي التكافؤ ضد الحصبة والنكاف والحصبة  
 للجميع. مجانيالألمانية 

 
 جدري الماء  

(Varicella VAR) 

يمكن أن يمثل جدري الماء ، إذا تم التقاطه أثناء الحمل ،  
خاصة في فترة ما قبل الولادة مباشرة ، خطرًا على المرأة  

والطفل الذي لم يولد بعد. بعد التطعيم ، من الضروري  
 .على الأقل قبل الحمل الانتظار لمدة شهر

 .مجانييتم التطعيم بجرعتين وهو 

 
 

 ( HPVي )فيروس الورم الحليمي البشر

(Papilloma virus HPV) 

لمنع الآفات السابقة  يوصى بالتطعيم لجميع النساء  
 .للتسرطن إذا كان سرطان عنق الرحم

التطعيم في منطقة فينيتو مجاني للنساء المولودات بعد عام  
 .26حتى سن  1996

تتضمن الدورة جرعتين أو ثلاث جرعات من اللقاح حسب 
 العمر.

 
    (Durante la gravidanza)أثناء الحمل

 :قم دائمًا بتطعيم نفسك ضد

 
  الزكام

(Influenza) 

أثناء الحمل في حدوث ينتقل  ذيالالزكام سبب يتيمكن أن 
للنساء المعرضات لخطر الإضرار   خطيرة صحية مشاكل

بالمسار الطبيعي للحمل )الولادة المبكرة وانخفاض وزن 
 (الطفل عند الولادة

لجميع النساء  مجاناً، يوصى بالتطعيم  الزكامخلال موسم 
 الحوامل. 

 
 السعال الديكي
(Pertosse) 

مرضًا معديًا خطيرًا بشكل خاص إذا  السعال الديكي يعتبر 
في السنة الأولى من العمر لأنه يمكن أن  عرض عليه  تم الت

 .يسبب أيضًا تلفًا عصبيًا أو الوفاة

في دورة التطعيم  لا  في الأشهر الأولى من الحياة  قبل البدء
يمكن حماية الطفل إلا من خلال الأجسام المضادة التي يتم 

حتى  بجرعة معززة لكل حملتلقيها من الأم. لذلك ، يوصى 
مرأة قد تم تطعيمها بالفعل أو كانت مصابة لو كانت ال

 .بالسعال الديكي

أفضل فترة للتلقيح هي ما بين الأسبوع السابع والعشرين 
 .والسادس والثلاثين من الحمل

لا يوجد لقاح واحد ضد السعال واللقاح الوحيد المتاح هو 
 .(DPT) الخناق والكزاز والسعال الديكي

 .للجميع مجانيالتطعيم 

 
 .ترض التطعيمات الموصي بها آمنة حتى لو كانت المرأة

 
 



 يمكن القيام بالمزيد من أجل الشاهوق
(Per la pertosse si può fare di più) 

 
غالبًا ما ينقل البالغون )الآباء أو الأعمام أو الأجداد( العدوى  

إلى الطفل الذي لم يولد بعد. يمكن أيضًا للآباء والأجداد ،  
الأشخاص الآخرين الذين سيهتمون بالطفل ،  بالإضافة إلى 

 .تلقيح ضد السعال الديكي لإنشاء حاجز وقائي حول الطفل

  10في هذه الحالة ، يوصى بالتطعيم إذا مر أكثر من  

 سنوات على آخر جرعة معززة. 
 

 الدفتيريا
(Difterite) 

الدفتيريا مرض معد ينتقل عن طريق الاتصال المباشر 
مصاب أو ، في حالات نادرة ، عن  بقطرات لعاب شخص 

طريق أشياء ملوثة بإفرازات شخص مريض )حتى بدون 
أعراض(. يمكن أن يسبب مضاعفات خطيرة متعددة 

 .سنوات 5الأعضاء خاصة عند الأطفال دون سن 

في الأشهر الأولى من العمر ، قبل بدء دورة التطعيم لا 
لتي يتم يمكن حماية الطفل إلا من خلال الأجسام المضادة ا 

 تلقيها من الأم.
 

 19-كوفيد

(Covid-19) 

 ، المسؤول عن مرض SARS-CoV-2 يزيد فيروس
COVID-19  من خطر حدوث مضاعفات خطيرة والولادة ،

 .المبكرة عند النساء الحوامل

والجرعات المنشطة بلقاح  COVID-19التطعيم الأولي ضد 

mRNA  .آمن ويوصى به لجميع النساء الحوامل 
 

 ملبعد الح
(Dopo una gravidanza) 

 :إذا لم تكن محميًا من

 
 الماء وجدري الألمانية  والحصبة والنكاف الحصبة

(Morbillo, parotite, rosolia e varicella) 

إذا كنتِ غير محمية من الحصبة أو النكاف أو جدري الماء  
 أثناء الحمل ، فهو كذلك

  
من الحصبة،   التكافؤيتلقى الكثير منهم التطعيم )ثلاثي 

( لحماية نفسك  جدري الماء و / أو  النكاف، الحصبة الالمانية
 وكذلك الطفل الذي لم يولد بعد تحسباً للحمل الوشيك. 

 
ويتم إعطاؤها على جرعتين   مجانيةالتطعيمات المشار إليها 

 متباعدتين كل شهر. تذكر أنه بعد التطعيم بلقاح ثلاثي
 ( وMPRف و الحصبة الألمانية )الحصبة، النكامن  التكافؤ

 على الأقل قبل لمدة شهر، ينُصح بالانتظار  جدري الماء
 .محاولة الحمل مرة أخرى

 
 
 

 
 كيف يتم التطعيم؟

 (Come vaccinarsi) 

 
حدد موعدًا مع خدمات التطعيم لجدولة جميع التطعيمات  

 مسبقًا. لست بحاجة إلى إحالة من الطبيب.
 

 :ما يجب إحضاره في يوم الموعد 

 
 السجلات الصحية الشخصية • 

 أي اختبارات للحصبة وجدري الماء والحصبة الألمانية• 

 .بطاقة تأمين صحي• 

 
  قم بزيارة الموقع

Aulss2.veneto.it/vaccini 
 كاميرا بجانب الموجود السريعة الاستجابة رمز امسح او 

 المحمول  هاتفك
 

لمزيد من المعلومات ، يمكنك الاتصال بطبيبك أو طبيب  
 أمراض النساء أو خدمة التطعيم في منطقتك. 

.العامة العلاقات ومكتب الأعمال وحدة من التخصصات متعدد فريق قبل من الوثيقة صياغة تمت  
 2023اخر تحديث ابريل 

 


