
 

 
 
 
 
 
 
 

 

গর্ভ াবস্থা এবং টিক 
(gravidanza e vaccinazioni)

গর্ভ াবস্থার কিছু অত্যন্ত কবপজ্জনি ররাগগর জনয ত্থ্য

ধাত্রীবিদ্যা এিং স্ত্রীর াগবিদ্যা 



ULSS 2 I গর্ভ াবস্থা এবং টিিা 
 

কিছু ররাগ রনকত্বাচির্াগব 
উবভরত্া বা গর্ভ াবস্থার 
ফলাফলগি প্রর্াকবত্ িরগত্ 
পাগর। 

 

টিিাদাগনর মাধ্যগম প্রকত্গরাধ্ 
হল সবগচগ়ে িার্ভির 
জনস্বাগস্থযর হাকত়্োরগুকলর 
মগধ্য এিটি, িারণ এটি 
িার্ভিরর্াগব এবং কনরাপগদ 
কিছু সংক্রামি ররাগগর কবিাশ, 

ত্াগদর জটিলত্া এবং ত্াগদর 
কবস্তার প্রকত্গরাধ্ িরগত্ সক্ষম। 

 

গর্ভ াবস্থার আগগ (Prima di una 

gravidanza)  

আপকন টিিা কদগ়ে সুরকক্ষত্ আগছন কিনা ত্া 
পরীক্ষা িরুনঃ  

 

কিপগথ্কর়ো, ধ্নুষ্টঙ্কার এবং 

হুকপনিাকশ (কিটিকপএ) (Difterite, 

tetano e pertosse DTP) 
 

সমস্ত প্রাপ্তব়েস্কগদর জনয প্রকত্ 10 বছগর পর পর 

কিপগথ্কর়ো-ধ্নুষ্টংিার-হুকপনিাকশ এর টিিা 

পুনরাবৃকি িরার  সুপাকরশ িরা হ়ে, িারণ 

কত্নটি ররাগ এবং ত্াগদর টিিা স্থা়েী সুরক্ষা 

প্রদান িগর না।  

হুকপনিাকশ এর টিিা পুনরাবৃকি িরগল এই 

ররাগগর দমন িরগত্ উচ্চ মাত্রা়ে িাজ িরগব, 

বযািগেকর়োগমর সঞ্চালন সীকমত্ িগর, কবগশষ 

িগর প্রথ্ম মাসগুকলগত্ কশশুগদর রক্ষা িগর। 

টিিা সবার জনয কবনামূগলয রদ়ো হ়ে।  

 

হাম, মাম্পস বা পকিিা এবং 
রুগবলা (এমকপআর)  (Morbillo, 

parotite e rosolia MPR) 
 

হাম এিটি অত্যন্ত রছাোঁ়োগচ ররাগ র্ার মারাত্মি 

জটিলত্া হগত্ পাগর; মাম্পস গর্ভ পাগত্র ঝুোঁ কি 

বাডাগত্ পাগর; গর্ভ াবস্থা়ে সংকুকচত্ রুগবলা 

গর্ভ পাত্ বা অনাগত্ কশশুর (জন্মগত্ রুগবলা) 

মারাত্মি ক্ষকত্ িরগত্ পাগর। 

টিিাই এিমাত্র প্রকত্গরাধ্মূলি বযবস্থা।সমস্ত 

অরকক্ষত্ মকহলাগদর জনয হাম, মাম্পস এবং 

রুগবলা (এমএমআর) টিিার দটুি রিাজ 

সুপাকরশ িরা হ়ে৷টিিা রদও়োর পগর, গর্ভ বত্ী 

হও়োর আগগ িমপগক্ষ এি মাস অগপক্ষা িরা 

প্রগ়োজন। 

 হাম, মাম্পস এবং রুগবলার কবরুগে টিিা 

সবার জনয কবনামূগলয।



 জলবসন্ত (কর্এআর) (Varicella) 

 

জলবসন্ত বা কচগিনপক্স, র্কদ গর্ভ াবস্থা়ে সংকুকচত্ 

হ়ে, কবগশষ িগর প্রসব পূগবভ, ত্াহগল মা এবং 

অনাগত্ সন্তাগনর জনয ঝুোঁ কির িারন হগত্ পাগর। 

টিিা রদও়োর পগর, গর্ভ বত্ী হও়োর আগগ 

িমপগক্ষ এি মাস অগপক্ষা িরা প্রগ়োজন। 

টিিার দটুি রিাজ এবং ত্া কবনামূগলয রদ়ো হ়ে।   

 

পযাকপগলামা র্াইরাস (এইচকপকর্) 

(Papillomavirus HPV) 

জরা়ুেমুগের িযািার হগল িযানসারাস পূবভ ক্ষত্ 
প্রকত্গরাধ্ িরার জনয সমস্ত মকহলাগদর জনয টিিা 
রদও়োর পরামশভ রদও়ো হ়ে। 

রর্গনগো অঞ্চগল ১৯৯৬ সাগলর পগর জন্ম রনও়ো 
সিল রমগ়েগদর জনয কবনামূগলয টিিা রদও়ো হ়ে, 
২৬ বছর ব়েস পর্ভন্ত। 

চক্রটি ব়েগসর উপর কর্কি িগর ২ বা ৩ টি 
রিাজ টিিা অন্তরু্ভ ক্ত িগর। 

 

গর্ভ াবস্থার সম়ে   (Durante la 

gravidanza) 
 

 সবভদা কনগজগি এর কবরুগে টিিা কদন: 
 

 ইনফু্লগ়েঞ্জা (Influenza) 

 

গর্ভ াবস্থা়ে সংক্রাকমত্ ইনফু্লগ়েঞ্জা গর্ভ াবস্থার 

স্বার্াকবি রিাগসভ আপস িরার ঝুোঁ কি সহ 

মকহলাগদর জনয গুরুত্র স্বাস্থয সমসযা সৃকষ্ট 

িরগত্ পাগর (অিাল প্রসব এবং কশশুর িম 

জন্ম ওজন)। 

ফু্ল ঋতু্গত্, সমস্ত গর্ভ বত্ী মকহলাগদর জনয টিিা 
রদও়োর পরামশভ রদও়ো হ়ে এবং কবনামূগলয 
রদও়ো হ়ে।

হুকপনিাকশ (Pertosse) 

 

হুকপনিাকশ এিটি কবগশষর্াগব গুরুত্র সংক্রামি 

ররাগ র্কদ জীবগনর ১ম বছগর সংক্রাকমত্ হ়ে 

ত্াহগল এটি স্না়েকবি ক্ষকত্ বা মৃতু্যর িারণও 

হগত্ পাগর। 

জীবগনর প্রথ্ম মাসগুকলগত্, টিিা চক্র শুরু িরার 
আগগ, কশশুটি শুধু্মাত্র মাগ়ের িাছ রথ্গি প্রাপ্ত 
অযাকিবকি দ্বারা সুরকক্ষত্ হগত্ পাগর। ত্াই, প্রকত্টি 
গর্ভ াবস্থার জনয এিটি রিাজ টিিা কদগত্ সুপাকরশ 
িরা হ়ে এমনকি র্কদ মাগ়ের ইকত্মগধ্যই টিিা 
রদও়ো হগ়ে থ্াগি বা হুকপং িাকশ হগ়ে থ্াগি। 

টিিা রদও়োর জনয সগবভািম সম়েিাল গর্ভ াবস্থার 
২৭ ত্ম এবং ৩৬ ত্ম সপ্তাগহর মগধ্য। 

িাকশর কবরুগে রিাগনা এিি টিিা রনই এবং এিমাত্র টিিা 
পাও়ো র্া কিপগথ্কর়ো-ধ্নুষ্টংিার-হুকপনিাকশ 
(কিটিকপ)সকিকলত্। 

 টিিা সবার জনয কবনামূগলয। 

প্রস্তাকবত্ টিিাগুকল কনরাপদ এমনকি র্কদ মা বুগির দধু্ 
োও়োন। 

 

হুকপনিাকশ জনয আরও কিছু িরা রর্গত্ 
পাগর (Per la pertosse si può fare di più) 

 

এটি প্রা়েই প্রাপ্তব়েস্করা (বাবা-মা, মামা বা 

দাদা-দাকদ)অনাগত্ কশশুর মগধ্য সংক্রমণ 

ছডা়ে।বাবা এবং দাদা-দাকদর পাশাপাকশ অনযানয 

বযকক্তরা র্ারা কশশুর র্ত্ন রনগবন, ত্ারাও কশশুর 

চারপাগশ এিটি প্রকত্রক্ষামূলি রদ়োল তত্কর 

িরগত্ হুকপং িাকশর কবরুগে টিিা কনগত্ পাগরন। 

এই রক্ষগত্র, র্কদ রশষ রিাজ রথ্গি ১০ বছগরর রবকশ 

সম়ে রিগে র্া়ে ত্গব টিিা রদও়োর পরামশভ 
রদও়ো হ়ে। 
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    কিপগথ্কর়ো (Difterite) 

কিপগথ্কর়ো হল এিটি সংক্রামি ররাগ র্া সংক্রাকমত্ 

বযকক্তর লালার রফাোঁোগুকলর সাগথ্ সরাসকর 

রর্াগাগর্াগগর মাধ্যগম বা েুব িমই, অসুস্থ বযকক্তর 

কনঃসরণ দ্বারা দকূষত্ বস্তু দ্বারা সংক্রাকমত্ হ়ে 

(এছাডাও উপসগভকবহীন)। 

এটি গুরুত্র বহু-অঙ্গ জটিলত্া সৃকষ্ট িরগত্ পাগর, 

কবগশষ িগর ৫ বছগরর িম ব়েসী কশশুগদর মগধ্য। 

জীবগনর প্রথ্ম মাসগুকলগত্, টিিা চক্র শুরু িরার 
আগগ, কশশুটি শুধু্মাত্র মাগ়ের িাছ রথ্গি প্রাপ্ত 
অযাকিবকি দ্বারা সুরকক্ষত্ হগত্ পাগর। 

 

রিাকর্ি-১৯ (Covid-19) 

SARS-CoV-2 র্াইরাস, রিাকর্ি-১৯ ররাগগর জনয 
দা়েী, গর্ভ বত্ী মকহলাগদর মগধ্য গুরুত্র জটিলত্া এবং 
অিাল জগন্মর ঝুোঁ কি বাডা়ে। 

রিাকর্ি-১৯ এর কবরুগে প্রাথ্কমি টিিা এবং 
mRNA র্যািকসন সহ বুস্টার রিাজ কনরাপদ এবং 
সমস্ত গর্ভ বত্ী মকহলাগদর জনয সুপাকরশ িরা হ়ে। 

 

এিটি গর্ভ াবস্থা পগর (Dopo una 

gravidanza) 
আপকন র্কদ এর রথ্গি সুরকক্ষত্ না হন: 

 
হাম, মাম্পস বা পকিিা, রুগবলা এবং জলবসন্ত 

(Morbillo, parotite, rosolia e varicella) 

 

আপকন র্কদ গর্ভ াবস্থা়ে রুগবলা, হাম, মাম্পস বা জলবসন্ত 
কবরুগে অরকক্ষত্ থ্াগিন, ত্াহগল কনগজগি এবং পরবত্ী 
গর্ভ াবস্থার প্রত্যাশা়ে, অনাগত্ সন্তানগিও রক্ষা িরার 
জনয টিিা (সকিকলত্ টিিা এমএমআর এবং/অথ্বা 
জলবসন্ত) গ্রহণ িরা গুরুত্বপূণভ। 

 

কনগদভ কশত্ টিিাগুকল কবনামূগলয এবং এি মাগসর বযবধ্াগন 

দটুি রিাগজ রদও়ো হ়ে। মগন রােগবন রর্ সকিকলত্ টিিা 

(এমকপআর) এবং জলবসন্ত (র্ার) টিিা রদও়োর পগর 

আবার গর্ভ বত্ী হও়োর রচষ্টা িরার আগগ িমপগক্ষ এি 

মাস অগপক্ষা িরার পরামশভ রদও়ো হ়ে। 

 
ককর্াবব টিকা দেওযা যায (Come vaccinarsi)  

আগাম সমস্ত টিিা কনধ্ভারণ িরার জনয টিিাদান 
পকরগষবাগুকলর সাগথ্ এিটি অযাপগ়েিগমি কনন৷ আপনার 
িাক্তাগরর রপ্রসকক্রপশগনর প্রগ়োজন রনই। 

অযাপগ়েিগমগির কদন িী সগঙ্গ আনগত্ হগব: 
 

• বযকক্তগত্ স্বাস্থয সংক্রান্ত িকুগমগিশন 

• হাম, জলবসন্ত, রুগবলার জনয রর্গিাগনা পরীক্ষা 

• স্বাস্থয িািভ । 

ওগ়েব সাইে কর্কজে িরুন 

aulss2.veneto. it/vaccini  
(অথ্বা আপনার রমাবাইল রফাগনর 
িযাগমরা কদগ়ে পাগশর QR-রিািটি 
স্কযান িরুন) 
 

 

আরও ত্গথ্যর জনয, আপকন আপনার িাক্তার, আপনার 

গাইগনাগিালকজস্ট বা আপনার রজলার টিিা পকরগষবার 

সাগথ্ রর্াগাগর্াগ িরগত্ পাগরন। 

নবিটি জনসাধা রে  সারি আঞ্চবিক অবিরস  একটি িহু-পেশাদ্া  দ্ি দ্বা া তৈব  ক া 

হর়েরে 

আেরেি ক া হর়েরে এবিি ২০২৩ 

 


