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怀孕和疫苗接种 
(Gravidanza e vaccinazioni) 

 

  关于一些非常危险的妊娠疾病的信息 

 

 

妇产科 



ULSS 2 I怀孕和疫苗接种 (GRAVIDANZA E VACCINAZIONI) 
 

有些疾病会对生育能力产生负面影响或影响妊娠结果。 

 

通过疫苗接种预防是最有效的公共卫生工具之一，因为它能够

有效和安全地预防某些传染病的发展、并发症和传播。 

 
 

 怀孕前 (PRIMA DI UNA GRAVIDANZA) 
 

 

检查您是否接种了针对以下疾病的疫苗：  

 

白喉、破伤风和百日咳 (DTP) (DI FTERITE, TETANO E PERTOSSE DTP) 

建议所有成年人每 10 年加强一次三价白喉、破伤风和百日咳疫苗，因为这三种疾病

及其疫苗不能提供永久保护。 

百日咳疫苗的加强剂可以保持针对这种疾病的高社区免疫力，限制细菌的传播，特别

是保护刚出生几个月的儿童。 

每个人都可以免费接种疫苗。 

 

麻疹、腮腺炎和风疹 (MPR) (MORBILLO, PAROTITE E ROSOLIA (MPR) 
 

麻疹是一种传染性很强的疾病，可能会导致严重的并发症； 腮腺炎会增加流

产的风险； 怀孕期间感染风疹会导致流产或对未出生的孩子造成严重伤害（

先天性风疹）。 

 

接种疫苗是唯一的预防措施。 建议接种两剂麻疹、腮腺炎疫苗和风疹 (MPR) 适

用于所有未受保护的女性。 接种疫苗后，至少要等一个月才能怀孕。 

针对麻疹、腮腺炎和风疹的三价疫苗对所有人都免费。



水痘（VAR）(VARICELLA) 

 

如果在怀孕期间感染水痘，尤其是在临近产前，可能会给妇女和未出生的孩子带来风

险。 接种疫苗后，至少要等一个月才能怀孕。 

 

疫苗接种分两剂进行并且是免费的。 

 

乳头状瘤病毒 (HPV) (PAPI LLOMA VIRUS HPV) 

如果是宫颈癌，建议所有女性接种疫苗以预防癌前病变。 

在威尼托大区，1996 年之后出生的 26 岁以下的女性可以免费接种疫苗。 

根据年龄，该周期包括 2 或 3 剂疫苗。 

 
怀孕期间 (DURANTE LA GRAVIDANZA) 

 
疫苗接种 

 
流感 (INFLUENZA) 

怀孕期间感染流感会给女性带来严重的健康问题，并有影响正常怀孕过程的风

险（早产和婴儿出生体重过低）。 

在流感季节，建议所有孕妇免费接种疫苗。 

 

百日咳 (PERTOSSE) 

百日咳是一种特别严重的传染病，如果在生命的第一年感染它还会导致神经系统损伤

或死亡。 

在生命的头几个月，在开始疫苗接种周期之前，孩子只能通过从母亲那里获得的抗体

得到保护。 因此，即使该妇女已经接种过疫苗或得过百日咳，也建议每次怀孕都接种

加强剂。 

接种疫苗的最佳时期是妊娠第 27 至 36 周之间。 



没有针对百日咳的单一疫苗，唯一可用的疫苗是三价白喉-破伤风-百日咳 (dtp) 疫苗。 

 

每个人都可以免费接种疫苗。 

 

即使妇女正在母乳喂养，推荐的疫苗接种也是安全的。 

 

 

可以为百日咳做得更好 (PER LA PERTOSSE SI PUÒ FARE DI PIÙ) 

通常是成年人（父母、叔叔或祖父母）将感染传染给未出生的孩子。 爸爸和

祖父母，以及其他照顾孩子的人，也可以接种百日咳疫苗，在孩子周围形成一

道保护屏障。 

在这种情况下，如果距离最后一次加强疫苗已超过 10 年，建议接种疫苗。 
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白喉 (DI FTERITE) 

 

白喉是一种传染性疾病，通过直接接触感染者唾液飞沫传播，或者，更罕见的情况是，

通过被病人（甚至无症状）分泌物污染的物体传播。 它可引起严重的多器官并发症，尤

其是 5 岁以下的儿童。 

在生命的头几个月，在开始疫苗接种周期之前，孩子只能通过从母亲那里获得的抗体来

保护。 
 

新冠肺炎 (COVI D-19) 

 

导致 COVID-19 疾病的 SARS-CoV-2 病毒会增加孕妇出现严重并发症和早产的风险。 

针对 COVID-19 的初级疫苗接种和 mRNA 疫苗的加强剂量是安全的，建议所有孕妇接种。 

 

怀孕后 (dopo una gravidanza) 

如果您不受以下保护： 

 

麻疹、腮腺炎、风疹和水痘 (MORBILLO, PAROTITE, ROSOLIA E VARICELLA) 

如果您在怀孕期间未针对风疹、麻疹、腮腺炎或水痘进行保护，那么接种疫苗（三价 MPR 和

/或水痘）以保护您自己以及在下次怀孕前保护未出生的孩子非常重要。 

指定的疫苗接种是免费的，分两次接种，间隔一个月。 请记住，在接种三价疫苗 (MPR) 和

水痘 (Var) 疫苗后，最好等待至少一个月后再尝试再次怀孕。 

 
如何接种疫苗 (Come vaccinarsi) 
 

与疫苗接种服务预约以提前安排所有疫苗接种。 您不需要医生开预约单。 

预约当天需要携带什么： 
 

• 个人医疗健康文件 

• 任何麻疹、水痘、风疹检查报告 

• 医疗卡 

 



访问网站  
aulss2.veneto. it/vaccini  
（或用手机摄像头扫描侧面二维码） 

 

 

如需更多信息，您可以联系您的家庭医生、妇科医生或疫苗接种服务机构。 
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