
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ভ্রূণের অবস্থান 
উলণ া দিণে (il feto in posizione 

podalica) 
এটি দে এবং এটি দেভাণব সমাধান েরণে হয়৷ 

 
 

 

 

ধাত্রীবিদ্যা 

 



ULSS 2 I ভ্রূণের অবস্থান উলণ া দিণে   
 

 
 

যখন দিশুর অস্বাভাদবে অবস্থা 

(নন-ণসফাদলে) হয়, েখন 
সাধারেে পদরেদিে দসজাণরর 
মাধযণম প্রসব হয়। অস্বাভাদবে 
অবস্থান সংণিাধন েরণে দেছু 

কেৌিল বযবহার েরা কযণে পাণর, 
যা দিশুণে কযাদন প্রসণবর জনয 
সঠিে অবস্থাণন আনণে সাহাযয 
েরণব।  

এ া দে? (Cos’è) 

 

৩.৫% - ৪.৫% কেণে গভভ াবস্থার কিষ সময় ভ্রূে 

পদিস পদজিণন থাণে, অথভাৎ দিশুর পা-ণোমর 

দনণের দিণে বা অনযানয দবরল অস্বাভাদবে 

অবস্থায় থাো। 

আল্ট্রাসণনাগ্রাদফ দনদিে েণরণছ কয ভ্রূেটি 

অস্বাভাদবে অবস্থায় রণয়ণছ প্রসণবর অনুদমে 

োদরখ কযখাণন থাো উদেে োর কথণে িণূর 

(গভভ োলীন বয়ণসর ২১ কথণে ২৪ সপ্তাণহর 

মণধয ৩৩%; ২৫ কথণে ২৮ সপ্তাণহর মণধয 

২৮%; ৩৩ কথণে ৩৬ সপ্তাণহর মণধয ৭-৯%)। 

কিষ সপ্তাহ অদেবাদহে হওয়ার সাণথ সাণথ, 

কবদিরভাগ ভ্রূে দনদিেভাণব দনণজণিরণে সঠিে 

দিণে গুদিণয় কফণল। শুধু ৩.৫ কথণে ৪.৫% 
উল্টা পদজিণন করাণয় যায়। 

 

এটা কিভাবে কির্ণয় িরা হয়  (Come si 

diagnostica) 

 
উপস্থাপনা দনেভয় আল্ট্রাসণনাগ্রাদফর মাধযণম েরা 

হয়। গভভ াবস্থার ৩২ েম সপ্তাণহর পণর অস্বাভাদবে 

উপস্থাপনার কেণে দেছু কেৌিল বযবহার েণর 

এই অবস্থাটি সংণিাধন েরা সম্ভব এবং এেটি 

নরমাল প্রসাব েরাণনা সম্ভব



 

 

স্বতঃসূ্ফতণ  প্রতযােতণ ি কিৌশল  (Tecniche 

di rivolgimento spontaneo) 

মােৃণের বযায়াম  (Esercizi materni) 
নীণে 10/20 দমদনণ র জনয দিণন 2 বার সঞ্চাদলে 

দেছু অঙ্গদবনযাস বযায়াম েরণে হণব।  

ফ্লোরে শুর়ে পড়ুন এবং আপনোে 

পো ফ্ে়েোরে ফ্েেোন দের়ে,আপনোে  

ফ্ োমে  ৩০  ফ্ে দি দমটো ে  উ চু  

েোখ়ু ন  মোথো  ফ্থ র ( ফ্ োম রেে  

দন রচ  বো দেশ  বযবেো ে   েরে  

পো রেন  উচু   েরে )  

 

মাটিণে কসজিা কিয়ার পদজসণন শুণয় 
দেছু সময় থাকুন।   

 

 

 
আপনার ধি সামণন করণখ 

কেয়াণরর দপছণনর দিণে রাখা 

এেটি কুিণন আপনার বাহু দবশ্রাম 

দনণয় কেয়াণর বণস যান। 

 

দিণন কবি েণয়েবার দেছু দমদনণ র 
জনয দবিাণলর মে হাাঁণ ন।  

 
 
 
 

আপনাণে বযায়াম েরণে সাহাযয েরার জনয 

এেজন দবশ্বস্ত বযদির উপদস্থদেণে দিণন 7 বার 

পযভন্ত ফরওয়ািভ  ইনভাসভিন অনুিীলন েরুন। 

মদিবািন  (Moxibustione) 

এটি এেটি সহজ কেৌিল যা বাদিণে স্বাধীনভাণব 

সঞ্চাদলে হণে পাণর, যেেে না এটি এেটি 

ভাল-বাোসবাহী পদরণবণি থাণে। 

আণ ভ দমদসয়া দসগাণরর অঙ্গার োপ দিণয় (ণভষজ 

ওষুণধ কেনা যায়)পাণয়র কেদন আঙ্গণুলর বাইণরর 

প্রাণন্ত, নণের োণছ কছাঁো দিণে হণব। গরম 

অনুভূদেটি েণয়ে দমদনণ র জনয অবস্থাণন রাখা 

উদেে, োণপর সংণবিণনর উপর দভদি েণর 

এটিণে োণছ আসণে বা সরাণে হণব যা অবিযই 

অনুভূে হণব দেন্তু কবিনািায়ে নয়। এটি উভয় 

পাণয় এেই সমণয় বা প্রদেটি পাণয় ১০ দমদন  

েণর কিয়া কযণে পাণর,  দিণন িবুার েণর ১৫ 

দিন কিওয়া কযণে পাণর। 

প্রদিয়াটি কিষ েণর দসগারটি ঠাণ্ডা পাদনণে 

দভদজণয় বন্ধ েরণে হণব, পণর করাাঁণি বা দহ াণর 

উপর শুদেণয় দনণে হণব।   

 

েকহরাগত োাঁি কিৌশল   (Manovre 

esterne di rivolgimento) 

এ ার সম্পণেভ  দে       ( In cosa consiste) 
 

এটি এমন এেটি কেৌিল যা কপ  এবং জরাযু়র 

কিয়াণলর মণধয দিণয় পদরদমে মযানুয়াল োণপর 

মাধযণম ভ্রূণের অবস্থান পদরবেভ ন েরা হয়। এর 

উণেিয হল আলণো েণর ভ্রূেণে সঠিে অবস্থাণন 

দনণয় আসা। কেৌিণলর সাফলয ৩৫% কথণে 

১’৮৬% এর মণধয পদরবদেভ ে হয়। প্রথমবার 

গভভ বেী মদহলাণির েুলনায় যারা ইদেমণধযই জন্ম 

দিণয়ণছ োণির মণধয সাফণলযর সম্ভাবনা কবদি। 

 •••• •••• 
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এ া েখন েরণে হণব  (Quando si 

esegue) 
 

কেৌিলটি গভভ াবস্থার ৩৭ েম সপ্তাহ কথণে 

সঞ্চাদলে হয়। পদ্ধদেটি বযবহার েরার আণগ 

গাইণনাণোলদজস্ট দভদস  েণর কিখণব কয 

মযানুভাণরর কেষ্টা েরা যাণব দে না। যদি এদগণয় 

যাওয়া সম্ভব হয়, োদিভ ওণ াণোগ্রাদফে দনরীেে 

েরার পণর কেৌিল শুরু হয়। আপনার উপবাণসর 

প্রণয়াজন কনই এবং আপনার রণির রসায়ন 

পরীোর প্রণয়াজন কনই। 

 

এটি েীভাণব েরা হয়  (Come si 

svolge) 
 

গাইণনাণোলদজস্ট ভ্রূণের এেপাণি (িান বা 

বাম) দিণে পদিয়াণমর উপর োপ কিন এবং 

এেই সাণথ ভ্রূণের মাথাণে পদিয়াণমর দবপরীে 

দিণে দনণয় যান, যাণে ভ্রূে উলণ  যায়।  

প্রদিয়া জণুি, ভ্রূণের সুস্থো িমাগে 

আল্ট্রাসণনাগ্রাদফ দ্বারা দনরীেে েরা হয়। 

ভ্রূণের হৃিস্পন্দণনর অসামঞ্জসযোর োরণে বা 

করাগীর দ্বারা সহয েরা যায় না এমন অস্বদস্তর 

োরণে এই পদ্ধদেটি কয কোনও সময় বন্ধ েণর 

কিওয়া হণব। পদ্ধদের কিণষ, আরও এেটি 

োদিভ ওণ াণোগ্রাদফে পরীো েরা হয়।

 

    ঝুাঁ দে  (Rischi) 
সেেভ ো এবং করাগীর সহণযাদগোয় সঞ্চাদলে হণল 

কেৌিলটি যণথষ্ট ঝুাঁ দেমুি, দেন্তু দেছু দেছু কেণে 

জটিলো কিখা দিণে পাণর যার জনয পরীো েরা 

প্রণয়াজন (মদন দরং, পযভণবেে, ইেযাদি) এবং খুব 

েমই সময় জরুরী দসজার েরা লাণগ।  

 

পদ্ধদেটি প্রণয়াগ েরার পর যা যা েরণে 
হণব  ( Indicazioni dopo la procedura) 

 

যদি োজটি সফল ভাণব কিষ হয় োহণল গভভ বেী 

মা বাদিণে কযণে সেম হণবন এবং গভভ াবস্থার 

সময়োণলর স্বাভাদবে পরীোগুদল জণন্মর আগ 

পযভন্ত অনুসরে েরা হণব। 

আরএইে-ণনণগটিভ মােৃণগাষ্ঠীর কেণে, উল াণনার 

কেৌিণলর পণর অযাদি-দি ইদমউণনাপ্রদফলযাদিস 

সঞ্চাদলে হণব। 

যদি এর দবপরীে দেছু হয় বা বাচ্চা সঠিে 

ভাণব না গুণি, কসই কেণে দসজাণরর পদরেিনা 

দনণয় এদগণয় যাণব এবং অপাণরিণনর আণগ 

সেল পরীো েরণে হণব।  
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নবিটি জনসাধারণের সাণি আঞ্চবিক অবিণসর একটি িহু-পেশাদ্ার দ্ি দ্বারা তৈবর করা 

হণ়েণে 

আেণেি করা হণ়েণে এবিি ২০২৩ 

 


