Obstetriké dhe gjinekologji (Ostetricia e ginecologia)

Infeksionet e rrezikshme né shtatzéni (infezioni a rischio in
gravidanza)

Toxiplasmoza, Citomegalovirusi, SGB (STREPTOKOKU BETA HEMOLITIK |
GRUPIT B) (Toxoplasmosi, Citomegalovirus, SGB)

ULSS 2 | Infeksionet e rrezikshme né shtatzéni

Gjaté shtatzénisé, gruaja mund té ekspozohet ndaj agjentéve té ndryshém infektivé, disa prej
té ciléve mund t'i transmetohen fémijés me pasoja ndonjéheré té réndésishme. Kjo broshuré
ofron informacione té dobishme pér infeksionet mé té rrezikshme.

Ekzaminimi pérmes analizave dhe zbatimi i masave té thjeshta parandaluese mund té béjné
vértet ndryshim né shéndetin e nénés dhe foshnjés qé do té lindé.

TOKSOPLAZMOZA (Toxoplasmosi)
Cfaré éshté (Cos’e)

Toksoplazmoza éshté njé infeksion pér shkak té njé paraziti g¢ mund té infektojé shumé
kafshé dhe mund té transmetohet pérmes ushgimit me mish té infektuar. Paraziti mund té
gjendet edhe né fecet e maces dhe né tokén ku ka defekuar njé mace e infektuar ose kafshé
tjetér.

Si transmetohet (Come si trasmette)
Infeksioni nuk transmetohet nga personi né person, por pérmes gélltitjes sé drejtpérdrejté
té parazitit.

Graté shtatzéna duhet té jené vecanérisht té kujdesshme, sepse infeksioni mund té jeté
asimptomatik ose té keté simptoma té lehta té ngjashme me gripin, por megjithaté paraget
njé rrezik té madh pér fetusin.

Si diagnostikohet (Come si diagnostica)

Toksoplazmoza mund té diagnostikohet me njé mostér gjaku para konceptive ose sapo té
zbulohet se jeni shtatzéné. Rezultati i provimit ju lejon té dini:

* nése e keni marré sémundjen né té kaluarén (dhe pér kété arsye jeni imun);

* nése jeni negativ dhe prandaj rrezikoni té infektoheni gjaté shtatzénisé (né kété rast testi
do té pérséritet pa pagesé ¢do 30 - 40 dité);
® nése jeni té infektuar.



Né javét e para té shtatzénisé, kalimi i parazitit tek fetusi éshté shumé i rrallé, por kur ndodh
mund té ju démtoj. Né tremujorin e treté té shtatzénisé transmetohet mé lehté, por né
shumicén e rasteve pa pasoja.

Si ta parandaloni (Come si previene)
e Shmangni konsumimin e mishit té papérpunuar ose té papjekur, salcice dhe karpaco

(gatimi i ushqgimit parandalon infeksionin);

e lani miré frutat dhe perimet (edhe ato nga geset e gatshme);

e lani térésisht enét gé kané réné né kontakt me mish ose perime té papérpunuara;

e shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés pasi trajtoni mishin e papérpunuar me duar té
palara;

e shmangni kontaktin e drejtpérdrejté me jashtéqgitjet e maces. Késhillohet gé té delegoni
njé person tjetér pér té pastruar mbeturinat e maces. Nése kjo nuk éshté e mundur, zbrazni
mbeturinat e sajé ¢do dité duke veshur doreza dhe lani duart térésisht mé pas. Parandaloni
macen té konsumojé mish té gjallé dhe kafsha, duke favorizuar ushgimet e thata ose té
gatuara mirég;

® pér puné né kopsht, vishni doreza dhe lani miré duart menjéheré pas késaj.

CITOMEGALOVIRUSI (Citomegalovirus)
Cfaré éshté (Cos’e)

Citomegalovirus (CMV) shkakton sémundje zakonisht té lehta, shpesh asimptomatike.
Kushdo gé ka kontraktuar CMV né té kaluarén nuk béhet imun.

Infeksioni mund té béhet i rrezikshém nése infektohet gjaté shtatzénisé, sepse virusi mund
té infektojé fetusin duke shkaktuar kegformime dhe ¢rregullime zhvillimore, shurdhim dhe
prapambetje mendore.

Si transmetohet (Come si trasmette)

Njeriu éshté rezervuarii vetém i infeksionit.

Virusi transmetohet duke réné né kontakt té ngushté me njerézit e infektuar, népérmjet
péshtymés, gjakut, urinés ose marrédhénieve seksuale. Personat mé té ekspozuar ndaj
infeksionit jané ata qé punojné né kontakt té ngushté me fémijé shumé té vegjél, né cerdhe,
sepse mund té bien né kontakt me péshtymén dhe urinén e fémijéve.

Nése kontraktoni CMV pér heré té paré gjaté shtatzénisg, rreziku pér fetusin éshté méilartg;
nése e keni prekur s€mundjen né té kaluarén, rreziku éshté mé i ulét.

Si diagnostikohet (Come si diagnostica)
Ekzaminimi i CMV mund té béhet me marrjen e gjakut, por nuk ofrohet né ményré rutinore
dhe nuk éshté nga ato pa pagesé nga Shérbimi Shéndetésor Kombétar.



Kjo ndodh se pse ekzaminimi nuk mund té konstatojé pozitivitetin e mundshém té fetusit,
por vetém té nénés. Pér mé tepér, nuk ka terapi pér té parandaluar transmetimin e virusit
nga néna tek fetusi.

Pér té pércaktuar me siguri nése infeksioni ka kaluar tek fémija, kérkohet amniocenteza, njé
test invaziv me njé pérqindje té caktuar rreziku. Edhe duke konstatuar kalimin e virusit nga
néna tek fetusi, nuk éshté e mundur té pércaktohet nése infeksioni do té keté pasoja dhe
ashpérsiné e tyre.

Si ta parandaloni (Come si previene)

Eshté e mundur té kufizohet rreziku i kontraktimit t&¢ CMV duke respektuar disa rregulla té
thjeshta parandaluese:

e kufizoni aktivitetet né kontakt té ngushté me fémijét nén 3 vjeg, té tilla si cerdhe;

e |lani duart shpesh, vecanérisht pas ndérrimit té pelenés ose pas pastrimit té hundés ose
gojés sé foshnjés;

e shmangni puthjen e fémijéve nén 5-6 vjec¢ prané gojés;

e shmangni ndarjen e ushgimit, pijeve, enéve, gotave, furcave té dhémbéve, shisheve,
biberonéve me fémijét e vegjél;

e lani shpesh lodrat dhe sipérfaget e ndryshme si karriget dhe karrocat.

STREPTOKOKU BETA HEMOLITIK | GRUPIT B (SGB) (Streptococco beta emolitco di gruppo B
SGB)

Cfaré éshté (Cos’e)
Streptokoku beta-hemolitik i grupit B zakonisht gjendet né sistemin i tretés dhe né sistemin
gjenital té té rriturive, né ekuilibér me mikroorganizmat e tjeré, pa shkaktuar probleme.

Si transmetohet (Come si trasmette)
Mekanizmat e infeksionit jané té panjohur, me pérjashtim té rrezikut té transmetimit nga
néna tek i porsalinduri gjaté lindjes natyrale.

Si diagnostikohet (Come si diagnostica)

Grave shtatzéna rekomandohet njé tamponé vaginal-rektal i cili do té kryhet ndérmjet javés
sé 36 dhe 37 té shtatzénisé. Eshté njé ekzaminim i shpejté dhe pa dhimbje, i cili nuk pérfshin
asnjé rrezik.

Rezultati konsiderohet i vlefshém pér rreth 5 javé.

Si menaxhohet (Come si gestisce)
Nése éshté i suksesshém, do té ekzekutohet terapi me antibiotiké gjaté lindjes pér té
zvogéluar rrezikun e infeksioneve neonatale.



Né rast té njé rezultati negativ, terapia nuk kérkohet; vetém né disa raste, kur jané té
pranishém faktoré rreziku, rivlerésohet nevoja pér njé antibiotik sipas indikacionit mjekésor
dhe protokollit té spitalit.

Dokumenti éshté hartuar nga njé grup profesional i Njésisé Operative dhe Zyrés sé
Marrédhénieve me Publikun.
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