
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

গর্ভ াবস্থায় ঝ ুঁ কিপূর্ভ 
সংক্রমর্ (infezioni a rischio in gravidanza) 

            টক্সাপ্লাক্সাকসস, সাইক্টাক্মগাক্ ার্াইরাস, কিকবএস

ধাত্রীবিদ্যা এিং স্ত্রীর াগবিদ্যা 

 



ULSS 2 I টক্সাপ্লাক্সাকসস, সাইক্টাক্মগাক্ ার্াইরাস, কিকবএস 

 

গর্ভ াবস্থায়, মহিলারা  হবহর্ন্ন 
সংক্রামক ররোগের সংস্পর্শভ 
আসর্ে পার্র, যার মর্যে হকছু 
হশশুর কার্ছ ছড়োগে পার্র, 

কখনও কখনও গুরুের পহরণহে 
হগে পোগর। এই পহুিকাটি 
সবর্ের্য় হবপজ্জনক সংক্রমণ 
ররোে সম্পর্কভ  দরকারী েথ্ে 
প্রদান কর্র। 

পরীক্ষার মাযের্ম হিহনং করা 
এবং সাযারণ প্রহের্রাযমলূক 
বেবস্থা বািবায়ন সহেেই মা এবং 
অনাগে হশশুর স্বার্স্থের জনে 
একটি পাথ্ভকে করর্ে পার্র।

টর্সাপ্লার্সাহসস (Toxoplasmosi) 

এটি কি?  (Cos’è) 

টক্সাপ্লািক্মাকসস এিটি পরিীবীর িারক্র্ এিটি 

সংক্রমর্ যা অক্েি প্রার্ীক্ি সংক্রাকমত িরক্ত 

পাক্র এবং সংক্রাকমত মাংস খাওয়াক্োর মাধ্যক্ম 

সংক্রমর্ হক্ত পাক্র। পরিীবীটি কবডাক্ র ম  

এবং মাটিক্তও পাওয়া যযক্ত পাক্র যযখাক্ে এিটি 

সংক্রাকমত কবডা  বা অেযােয প্রার্ী ম তযাগ 

িক্র। 

 

এটি কিভোগে ছড়োয়? (Come si 
trasmette) 

 

সংক্রমর্টি বযকি যেক্ি অেয বযকিক্ত যপ্ররর্ িরা 

হয় ো, তক্ব পরিীবীটির সরাসকর প্রক্বক্ের 

মাধ্যক্ম হয়। 

গর্ভ বতী মকহ াক্ের কবক্েষর্াক্ব সতিভ তা অব ম্বে 

িরা প্রক্য়ািে, িারর্ সংক্রমর্টি সিন্তম কবহীে 

হক্ত পাক্র বা হা িা ফ্ল র মক্তা উপসগভ োিক্ত 

পাক্র, যকেও এটি ভ্রূক্র্র িেয এিটি বড ঝ ুঁ কি 

ততকর িক্র। 

 

এটি হকর্ার্ব হনণভয় করর্ে িয় (Come si 

diagnostica) 

টক্সাপ্লািক্মাকসস কের্ভয় িরা যযক্ত পাক্র এিটি কপ্র-

িেক্সপেে রি পরীক্ষার মাধ্যক্ম বা যত তাডাতাকড 

আপকে গর্ভ বতী এটি আকবষৃ্কত করবেন। পরীক্ষার 

ফ াফলের মাধ্যবম আপসন িােক্ত পারবেন: 

• লে আপকে অতীক্ত এই যরাক্গ আক্রান্ত হক্য়সিবেন সকনা 

(এবং তাই যরাগ প্রকতক্রাধ্ ক্ষমতা আক্ে সকনা); 

• যকে আপকে লনবেটিভ হে এবং তাই গর্ভ াবস্থায় 
সংক্রমক্র্র ঝ ুঁ কিত থাবক (এই যক্ষক্ে প্রকত 30 - 40 কেে 
পর পর পরীক্ষাটি কবোমূক্ য প েরাবৃকি িরা হক্ব); 

• লে আপসন ের্তমাবন এই লরাবে আক্রান্ত।  



•••• 

গর্ভ াবস্থার প্রেম সপ্তাহগুক ক্ত, ভ্রূক্র্ পরিীবীর 

উিরর্ খ বই কবর , কিন্তু যখে এটি ঘক্ট তখে 

এটি গুরুতর ক্ষকতর িারর্ হক্ত পাক্র।গর্ভ াবস্থার 

তৃতীয় তেমাকসক্ি এটি আরও সহক্ি যপ্ররর্ িরা 

হয়, তক্ব যবকেরর্াগ যক্ষক্েই পকরর্কত োডাই। 

 
এটা হকর্ার্ব প্রহের্রায করা িয় (Come si 

previene) 

• িাুঁচা বা িম রান্না িরা মাংস, সক্সি, কেরাময় িরা 

মাংস খাওয়া একডক্য় চ  ে; 

• ফ  এবং সবকি র্া র্াক্ব ধ্ ক্য় কেে (এমেকি 

লেগুবো ধু্বে পযাবকি করা) 

•  িাুঁচা মাংস বা সবকির সংস্পক্েভ আসা পােগুক্ া 

র্াক্ ার্াক্ব ধ্ ক্য় যফ  ে; 

• িাুঁচা মাংস ধ্রা হাত না ধু্বে আপোর যচাখ, োি 

এবং ম খ স্পেভ িরা একডক্য় চ  ে; 

• কবডাক্ র ম  সরাসকর ধ্রা একডক্য় চ  ে। 

পকরষ্কার িরার িেয অেয এিিেক্ি দাসেত্ব 

অপভর্ িরার পরামেভ যেওয়া হয়। যকে এটি সম্ভব 

ো হয়, গ্লার্স পক্র প্রকতকেে মবের বাসটি খাক  

িরুে এবং পক্র আপোর হাত র্া র্াক্ব ধ্ ক্য় 

কেে। কবডা ক্ি িাুঁচা মাংস এবং পশু কেিার 

খাওয়া যেক্ি কবরত রাখ ে, শুিক্ো বা র্া র্াক্ব 

রান্না িরা খাবার খাওোন; 

• বাগাক্ে বা লখবর্  িাক্ির িেয গ্লার্স পরুে এবং 

পক্র আপোর হাত র্া  িক্র ধ্ ক্য় যফ  ে। 

সাইক্টাক্মগাক্ ার্াইরাস (Citomegalovirus) 

এটা কি?  (Cos’è) 

সাইক্টাক্মগা র্াইরাস (কসএমকর্) যরাগ সাধ্ারর্ত 
গুরুতর েয়, প্রােই লকান েক্ষণ লদখা োে না। 

গর্ভ াবস্থায় ভাইরাজটি হক্  সংক্রমর্ কবপজ্জেি হক্য় 
উঠক্ত পাক্র, িারর্ র্াইরাসটি ভ্রূর্ক্ি সংক্রাকমত 
িরক্ত পাক্র যার ফক্  কবিৃকত এবং কবিােিকেত 
বযাকধ্ এবং মােকসি প্রকতবন্ধিতা হক্ত পাক্র। 

এটি সকভাবে িড়াে?  (Come si trasmette) 
 

এই ভাইরাজসর্ একমাত্র মানবুের শরীবর আক্রমণ 

কবর। সংক্রাকমত বযকিক্ের ঘকেষ্ঠ সংস্পক্েভ এক্স  া া, 

রি, প্রস্রাব বা যযৌে কম ক্ের মাধ্যক্ম র্াইরাসটি েডায়। 
সংক্রমক্র্র সবক্চক্য় যবকে সংস্পক্েভ আসা বযকিরা হক্ ে 

যারা খ ব যোট বাচ্চাক্ের সাক্ে, োসভাকর স্ক ক্  িাি িক্রে, 

িারর্ তারা বাচ্চাক্ের  া া এবং প্রস্রাক্বর সংস্পক্েভ আসক্ত 

পাক্র। 

আপকে যকে গর্ভ বতী অবস্থায় প্রেমবার কসএমকর্ 

সংক্রাকমত হে, তাহক্  ভ্রূক্র্র ঝ ুঁ কি যবকে হয়; আপকে 

যকে অতীক্ত এই যরাক্গ আক্রান্ত হক্য় োক্িে, তক্ব ঝ ুঁ কি 

িম। 

 

এটি হকর্ার্ব হনণভয় করর্ে িয় (Come si diagnostica) 

 

সিএমসভ স্ক্রীকেং রি পরীক্ষার মাধ্যক্ম িরা যযক্ত পাক্র, 

কিন্তু এটি কেয়কমতর্াক্ব যেওয়া হয় ো এবং েযােো  

যহ ে সাকর্ভ স দ্বারা কবোমূক্ য প্রোে িরা হয় ো। 

িারর্ পরীক্ষাটি ভ্রূক্র্র সম্ভাবয ইকতবাচিতা কেকিত 

িরক্ত পাক্র ো, তক্ব শুধ্ মাে মাক্য়রিা পসিটিভ সকনা 

র্া সননে করা োে।র্ািাড়া মা লথবক ভ্রূবণ ভাইরাবির 

িংক্রমণ লরাধ্ করার জনয লকানও লথরাসপ লনই। 

সংক্রমর্টি কেশুর িাক্ে চক্  যগক্ে কিো তা কেকিত 

িরার িেয, এিটি অযামকেওক্সক্েকসস প্রক্য়ািে, এিটি 

কেকেভষ্ট েতাংে ঝ ুঁ কি সহ এিটি আক্রমর্াত্মি পরীক্ষা। 

এমেকি র্াইরাক্সর উিরর্ কেকিত িরা মা যেক্ি ভ্রূর্ 

পযভন্ত, সংক্রমক্র্র  পকরর্কত এবং তাক্ের তীব্রতা হক্ব 

কিো তা প্রকতকষ্ঠত িরা সম্ভব েয়।
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   এটা কির্াক্ব প্রকতক্রাধ্ িরা হয় (Come si 

previene) 
 

কিে  সাধ্ারর্ প্রকতক্রাক্ধ্র কেয়ম যমক্ে কসএমকর্ 

লথবক  আক্রান্ত হওয়ার ঝ ুঁ কি সীকমত িরা সম্ভব: 

• ৩ বেক্রর িম বয়সী কেশুক্ের সাক্ে ঘকেষ্ঠ িম্পকত 

সীকমত িরুে, যযমে োসভাকর স্ক ক্  িাি; 

• ে ঘে আপোর হাত ধ্ ক্বে, কবক্েষ িক্র ডায়াপার 

পকরবতভ ে িরার পক্র বা কেশুর োি বা ম খ 

পকরষ্কার িরার পক্র;  

• ম ক্খর িাক্ে ৫-৬ বেক্রর িম বয়সী কেশুক্ের 

চ ম্বে একডক্য় চ  ে;  

• যোট বাচ্চাক্ের সাক্ে খাবার, পােীয়, চামুচ, গ্লাস, 

ট েব্রাে, যবাত  যেয়ার িরা একডক্য় চ  ে;  

• ঘে ঘে যখ ো এবং কবকর্ন্ন োচ্চার েযেহাসর 

জজসনি পসরষ্কার করুন  যযমে উচ্চ খাোর যচয়ার। 

 

          
 

এটি কিভোগে ছড়োয়? (Come si trasmette) 
যযাকেপক্ে প্রসক্বর সময় মা যেক্ি েবিাতক্ির মক্ধ্য 
সংক্রমক্র্র ঝ ুঁ কি োডা অনয লকান সংক্রমক্র্র প্রকক্রয়াগুক  
অিাো। 

 

        এটি হকর্ার্ব হনণভয় করর্ে িয় (Come si diagnostica) 

গর্ভ বতী মকহ াক্ের গর্ভ াবস্থার ৩৬  যেক্ি ৩৭ সপ্তাক্হর মক্ধ্য 

এিটি র্যািাইক্োক্রক্টা  লিস্ট িরার পরামেভ যেওয়া হয়। 
এটি এিটি দ্রুত এবং বযোহীে পরীক্ষা, এক্ত যিাক্ো ঝ ুঁ কি 

যেই। ফ াফ টি প্রায় ৫ সপ্তাক্হর িেয তবধ্ বক্  কবক্বকচত 
হয়। 

 

এটি হকর্ার্ব পহরোহলে িয় (Come si gestisce) 

 

ফ াফ  পকিটির্ হক্ , প্রসক্বর সময় এবং প্রসক্বর সময় 
অযাকেবাক্য়াটিি যেরাকপ িরা হক্ব যাক্ত সংক্রমক্র্র ঝ ুঁ কি 
িমাক্ো যায়। 
নেরগটিভ  ফলাফরল  নেরত্র, নে াবি  প্রর াজে হ  ো; 

শুধুমাত্র বিছু নেরত্র, যখে ঝুুঁ বি  উিবিত োরি, তখে 

বিবিৎসা বেরদ্েশো এিং হাসিাতারল  নপ্রারিািল 

অেুযা ী অযাবিিার াটিরি  িুেমম েলযা ে ি া প্রর াজে।

  
 

• • 
গ্রুপ কব কবটা যহক্মা াইটিি যেপ 
(কিকবএস) (Streptococco beta emolitico 

di gruppo B SGB) 

এিা সক?  (Cos’è) 

গ্রুপ কব কবটা-ক্হক্মা াইটিি যেক্টািক্কাস সাধ্ারর্ত 

প্রাপ্তবয়স্কক্ের গযাক্োইেক্টস্টাইো  ট্র্যাক্ট এবং যযৌোক্ে 

পাওয়া যায়, অেযােয অর্ িীক্বর সাক্ে র্ারসাময বিায় 

যরক্খ সমসযা সৃকষ্ট ো িক্র। 

 

েবেটি জেসাধা রে  সারে আঞ্চবলি অবফরস  এিটি িহু-নিশাদ্া  দ্ল দ্বা া ততব  ি া 

হর রছ 

আিরেি ি া হর রছ এবপ্রল ২০২৩ 

 


