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এই ব্রোশিওরটি মশিলোদের এবং 

ইউদরোগোইদ োদ োলজির ব্েদের 

সোদে সম্পশ িত সমসযোযুক্ত 

আত্মীয়দের লেয  রো 

িদয়দে।এখোদ  ব্য তেয গুদলো ব্েয়ো 

িদয়দে তো গোইদ োদ োলজি োল 

শিজিি বোশতল  রোর ি য  য়, 

শ ন্তু ইউদরোগোইদ োদ োলজি োল 

পরোমদি ির অবলম্ব   রোর 

পশর ল্প ো  রোর সময় তোদের 

যোদত শ েু সোধোরণ জ্ঞো  েোদ ।  

ইউর োজিরেরকোলজি কী? (Cos'è 

l'uroginecologia?)
 

 
এটি এম  রৃ্ঙ্খলো যো মজিলোরে  পপলজিরপজ জ যোল 

 মশিী তো  পেণীজবিোগ এবং জিজ ৎসো  সোরে 

সম্পজ শ ত (পি টোল প্রলযোপস, প্রস্রোরব  অসংযম, 

েীর্শস্থোযী পপলজি  বযেো, ইতযোজে)। 

 
অসংলগ্নতো কী? (Cos’è l’incontinenza?)

 

 

এটি অজ চ্ছো ৃত প্রস্রোব যোওয়ো, এটি স্বোস্থয এবং 

সোমোজি  সমসযো। লজিত িওযো এবং আডোল   ো 

মত জব ল সমসযো  য জ ন্তু এটি অতযন্ত েবুশল 

অবস্থো প্রজতজ জধত্ব  র : অর   জে  প্রিোজবত িরত 

পোর  পযম , সোমোজি  িীব , বববোজি  এবং পযৌ  

সম্প শ । 

মজিলোরে  প্রস্রোরব  অসংযম পেণীবদ্ধ   ো িয, 

স লী  ণ   ো িয, জ ম্নরূপ: 

• প্রস্রোব অসংযম (প্রস্রোরব  তোজগে ছোড়োই প্রস্রোব  

পর  যোওয়ো); 

• অসংযম প্ররিষ্টো দ্বো ো (ক োন   ম প্রস্রোরি  চোপ 

ছোড়োই  োবি, হো াঁবচ িো িো ীব    োয য লোরপ  

সময় প্রস্রোব পর  যোওয়ো); 

• জমে অসংযম (পূবশবতী উিয পজ জস্থজত)। 

প্রস্রোরব  অসংযম, এ  জবজিন্ন অজিবযজিরত, 

জবজচ্ছন্নিোরব বো সিিোত পজ বতশ র   প োগীরে  

মরধয র্টরত পোর  পযম  পযৌ োরে প্রসোজ ত িওযো, 

পু  োবৃত্ত জসস্টোইটিস, পপলজি  বযেো, প্রস্রোব ধর  

 োখো ইতযোজে।



জিজেটোল প্রলযোপস জক? (Cos’è il 

prolasso genitale?)
 

 

এটি িোলরিোিোিোই োল অজ জিস পের  পপলজি  
অেগুজল  পব  িরয আরস, তোরে  সমেশ  এবং 
সোসরপ র্  জসরস্টরম  বযেশতো  িলস্বরূপ। 

এটি জত টি আ োর  আসরত পোর : 
 

• জসরস্টোজসল (সোমর   পযোজ  প্রোিীর   জ রি  জের  
এবং মূত্রোর্রয  ওপর  েো ো); 

• জিরস্টর োজসল বো িযোিোই োল প োম পপ্রোলযোপস 

(ি োযু ঝুরল যোওযো বো পযোজ পরে  মধযিোগ 

যখ  ি োযুটি আরগ স োর ো িরযরে); 

• জপের   প োলরপোরসল এবং এন্টোর োজসল: 

(পপোরস্টজ য  িযোিোই োল প্রোিী  জ রি  োমোর ো)। 

 

ইউর োগোইজেরকোলজিকোল জিজিট (La 

visita uroginecologica) 

 ীরি  পযৌ োরে (মূত্রোর্য-ি োযু-মলদ্বো ) স্থো ীয 

লক্ষণগুজল  পক্ষরত্র, এ টি ইউর োগোইর োর োলজি োল 

জিজিট আপ োর  অ ুমজত পেয: 

• এ টি পযৌ োে প্রলযোপরস  উপজস্থজত এবং এ  

সম্ভোবয মোত্রো মূলযোয   রু ; 

• প্রস্রোরব  ক্ষজত এবং/অেবো প্রস্রোরব  পজ বতশ র   

উপজস্থজত প োট  রু ; 

• মলতযোরগ পজ বতশ র   উপজস্থজত স োি   ো; 

• পপলজি  পলো  পপর্ীগুজল  স্ব  অধযয   রু ।. 

ইউর োগোইর োর োলজি োল মূলযোযর   সোরে এ টি 

উরের্যমূল  পজ ের্শ  এবং সোধো ণ প ৌর্লগুজল 

 োযশ     ো িজডত। প ীক্ষোয পপলজি  পলোর   

সমস্ত অঞ্চরল  জবর্ে পযশরবক্ষণ অন্তিুশ ি  রযরে 

এবং এটি সুপোই , বসো, েোাঁডোর ো এবং জবেোম এবং 

পেজ ং অবস্থোর  সঞ্চোজলত িয। 

 

 

সম্ভোব্য জিজকৎসো (I possibili trattamenti) 

 

অররোপিোর   জিজ ৎসো (Trattamento 
chirurgico) 

অররোপিোর   প ৌর্লগুজল প্ররযোগ   ো পযরত পোর  ক োরগ  

ধ ণ এবং তীব্রতো  উপ  জ িশ    র । পবজর্ িোগ পদ্ধজত 

পযোজ  প্ররবরর্  মরধয সঞ্চোজলত িয, তো পপট  োিো েোডোই 

  ো যোয়। 

এই পদ্ধজতগুজল ইউর োগোইর োর োলজি োল প্রলযোপস এবং পেস 

ইউজ  োজ  ই  জন্টর রে  পক্ষরত্র জ রেশ জর্ত িয।  

প্রলযোপরস  পক্ষরত্র, অপোর র্র   মরধয অন্তিুশ ি েো রত পোর :  

• প োগী  জ িস্ব িযোজসযোল টিসুয বযবিো   র  ি োযু  

সং ক্ষরণ  সোরে গিশ োর্য প্রলযোপস সংরর্োধ   র (িযোজসযো 

পম োমত)িো বিন্নধমী প্রক্রিয়ো িযিহো   র ;  

• লযোপোর োরকোজপ  প ৌর্ল বযবিো   র  ি োযু সং ক্ষরণ  

সোরে গিশ োর্য প্রলযোপরস  সংরর্োধ ; 

• ি োযু অপসো ণ (জিরস্টর ক্টজম) এবং জ ম্বোর্য 

(অযোর রেক্টজম) িরল পেযো বো পযোজ  গম্বুি স্থজগত   ো। 

পেস ইউজ  োজ  ই  জন্টর রে, পযোজ পরে মূত্র োলী  জ রি 

বিব-সেজতপূণশ জসরেটি  উপোেোর   এ টি বযোন্ড স্থোপ  

 র  সংরর্োধ    ো িয। 

এটি তখ  পযোজ  টিসুয দ্বো ো সংিত িয,  "েবুশল" মূত্র োলীরত 

 োযশ োজ তো পু রুদ্ধো   র । এই পদ্ধজতটি 85-90% িোগ পেস 

প্রস্রোরব  অসংযম জ  োময  র ।  
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িোমশোর োলজি োল জিজ ৎসো (Trattamento 

farmacologico) 

িোমশোর োলজি োল জিজ ৎসো প্রোয 60%  োযশ োজ তো সি 

অতযজধ  মূত্রোর্য বো মূত্র োলী  অসংযম প্রর োি ো  পক্ষরত্র 

জ রেশ জর্ত   ো িয। এটি পে োজপটি িোবড়রত িরসই কনয়ো 

যোয় যো ইউর োগোইর োর োলজি জিজ   কের  কদ্য়ো হয়।  

 

সযোক্রোল জ উর োরমো ুরলর্ (NMS) 
(Neuromodulazione sacrale) 

এই প ৌর্লটি আিশ  ইউজ  োজ  ই  জন্টর ে বো 

ওিো অযো টিি ব্লো ো  জসররোরম  প োগীরে  ি য জ রেশ জর্ত 

িয যো ো  ক্ষণর্ীল এবং প্রিজলত জিজ ৎসোয পযশোপ্তিোরব 

সোডো পোযজ । 

সযোক্রোল জ উর োরমো ুরলর্  পে োজপউটি  জসরস্টরম  মরধয 

 রযরে: 

• এ টি জ উর োজস্টমুরলট  (এ টি পপসরম োর   মরতো) 

এ টি 2 ইউর ো মুদ্রো  পিরয সোমো য বড, ত্বর   জ রি 

প ো োর ো িয; 

• এ টি পোতলো তো  যো অন্ত্র এবং মতূ্রোর্য সি 

পপলজি  পলো  জ যন্ত্রণ ো ী স্নোযুরত  ম-তীব্রতো  

ববেযুজত  প্রবণতো বি   র ;

 

• এ টি িযোন্ডরিল্ড পপ্রোগ্রোমো  যো প োগীর  উেীপ ো  

তীব্রতো সোমঞ্জসয   রত এবং জ িোইসটির  িোলু বো 

বন্ধ   রত পেয। 

 

পবোটুজল োম টজে  জেরয মূত্রোর্য অ ুপ্ররবর্ 

(Infiltrazione vescicale con tossina botulinica) 

সযোক্রোল জ উর োরমো ুরলর্র   মরতো, পবোটুজল োম টজে ও এ টি 

পে োজপ যো আিশ  ই  জন্টর ে এবং ওিো অযো টিি ব্লো োর  

জদ্বতীয লোইর   পে োজপ জিসোরব বযবহৃত িয যখ  

িোমশোর োলজি যোল বো পু বশোস  পে োজপ প্রতযোজর্ত িলোিল  ো 

পেয। 

La পদ্ধজতটি, যো প্রোয 10 জমজ ট স্থোযী িয, এ টি সোমো য 

অবরর্  সোরে সঞ্চোজলত িয এবং জসরস্টোরকোজপ  মোধযরম, 

পবোটুজল োম টজে  অ ুপ্ররবর্ মূত্রোর্রয  প্রোিীর  সঞ্চোজলত িয। 

এই পদ্ধজতটি জের   িোসপোতোরল সঞ্চোজলত িয। জিজ ৎসো  

 োযশ োজ তো গড সময োল 10 মোস, সমরয  সোরে 

পু  োবৃজত্ত  সম্ভোব ো িরত পোর । 
• • 
• • 
• • 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

নথিটি জনসাধারণের সাণি আঞ্চথিক অথিণসর একটি বহু-পেশাদার দি দ্বারা তৈথর করা 

হণ়েণে 

আেণেি করা হণ়েণে এথিি ২০২৩ 

 


