Gjinekologji (Ginecologia)

Papillomavirusi (Papillomavirus)
Cfaré éshté dhe si parandalohet (Cos’e e come si previene)

ULSS 2 | Papillomavirusi

Infeksioni i papillomavirusit shté infeksioni mé i shpeshté seksualisht i transmetueshém. Eshté mé i
pérhapur né popullaté femérore dhe mund té shkaktojé kancerin i qafés sé mitrés.

Atuti pér betején kundér infeksionit nga papillomavirusi éshté parandalimi: Rajoni Veneto promovon
programin e shqyrtimit i cili pérfshin testime té rregullta dhe falas.

PAPILLOMAVIRUSI (Il papillomavirus)

Cfaré éshté (Cos’e)

Eshté njé virus i té cilit ka mbi 100 lloje: disa jané pérgjegjés pér Iéndimet beninje, té tjerét jané né
gjendje té prodhojné lezione parainvazive (displazi) dhe invazive. Nder keto, kryesori pér nga
frekuenca dhe ndikimi né shéndet éshté kanceri i qafés sé mitrés, i cili shkaktohet pothuajse né té
gjitha rastet nga infeksioni HPV (Human Papilloma Virus).

SI TRANSMETOHET (Come si trasmette)

Infeksioni HPV éshté deri tani infeksioni mé i shpeshté seksualisht i transmetueshém: mungesa e
simptomave favorizon pérhapjen nga gé shumica e individéve té prekur nuk éshté né dijeni té
procesit infektiv né vazhdim. Infeksioni me HPV éshté mé i shpeshté tek femrat.

S| DIAGNOSTIKOHET (Come si diagnostica)

Eshté e mundur té identifikohet herét njé lezion gjenital “i rrezikshém” duke iu nénshtruar rrevullisht
njé Pap-testi ose ekzaminimit citologjik cervikal-vaginal, njé grumbullimi i gelizave nga sipérfagja e
gafés dhe kanali cervikal i mitrés, ose njé test HPV, i cili parashikon njé térhegje té ngjashme me até
té Pap-testit.

Pap testi dhe HPV testi jané teste té thjeshta, té shpejta dhe pa dhimbje. Té kryera rregullisht, sipas
orareve té parashikuara né programet e depistimit, mundésojné identifikimin e displazive, hegjen e
tyre dhe parandalimin e zhvillimit té tumorit.

SI TA PARANDALONI (Come si previene)
Atuti pér betején kundér infeksionit papillomavirus dhe sémundjeve gé lidhen me té, kryesisht
kanceri i gafés sé mitrés, éshté parandalimi.

Sot ne kemi né dispozicion vaksina gé jané té sigurta, té toleruara miré dhe efektive né parandalimin
e shfagjes sé infeksionit t& vazhdueshém nga shtamet e virusit HPV pérgjegjés pér shumicén e
rasteve té kancerit té qafés sé mitrés.

Megjithaté, duhet theksuar se pérdorimi i vaksinés mbéshtet, por nuk e zévendéson, depistimin me
Pap testin dhe testin HPV.



Né fakt, duke gené se vaksina nuk ofron mbrojtje kundér té gjitha llojeve té HPV-sé dhe se, né ¢do
rast, asnjé vaksiné nuk mund té garantojé mbrojtje 100%, késhillohet qé té gjitha graté t'i pérmbahen
ekzaminimeve, edhe pas vaksinimit.

SCREENING | QAFES SE MITRES NE VENETO (Lo screening della cervice uterina in Veneto)

Cfaré éshté (Cos’e)

Eshté njé program parandalimi gé synon té reduktojé vdekshmériné nga kanceri i gafés sé mitrés,
duke lejuar diagnostikimin dhe identifikimin e hershém té lezioneve té vecanta gé kané njé
probabilitet té larté pér t'u evoluar né kancer (lezionet parakanceroze).

PER KE ESHTE (A chi si rivolge)
Ai u drejtohet té gjitha grave gé kané vendbanim né Veneto duke filluar nga mosha 25 ose 30 vjeg,
né varési té statusit té vaksinimit pér vaksinimin kundér papillomavirusit (HPV) dhe deri né 64 vjec.

Graté e vaksinuara kundér HPV deri né moshén 15 vjecare kané njé rrezik shumé i vogél pér té
zhvilluar kancer ose lezione pretumorale, késhtu gé ata fillojné ekzaminimin né té 30-at e tyre. Graté
gé nuk jané vaksinuar kundér HPV deri né moshén 15 vjeg, nga ana tjetér, fillojné depisimin né
moshén 25 vjecare.

CFARE PARASHIKON (Cosa prevede)

Programi i skriningut té qafés sé mitrés propozon, me ané té njé letre ftese:

e Pap testi ¢do tre vjet pér graté e moshés 25 deri né 29 vjeg qé nuk jané vaksinuar kundér HPV
e Testi HPV ¢do 5 vjet pér té gjitha graté e moshés 30 deri né 64 vjec.

Testi mé i pérshtatshém i depistimit ofrohet pér ¢do grupmoshé, né bazé té karakteristikat e testit
dhe né rrezikun e gruas pér té zhvilluar kancer ose lezione pretumorale.

DALLIMET MIDIS TESTIT HPV DHE PAP TESTIT (Differenze tra test HPV e PAP test)

Testi HPV éshté njé test i prezantuar sé fundmi gé kérkon infeksionin nga HPV, ndérsa Pap testi kérkon
lezionet e shkaktuara nga veté infeksioni.

Testi HPV éshté mé i ndjeshém se Pap testi dhe, pér kété arsye, mund té kryhet ¢do 5 vjet né vend
té 3. Megjithaté, duke gené se infeksionet HPV jané shumé té shpeshta tek femrat e reja dhe né
shumicén e rasteve ato reagojné spontanisht, rekomandohet testi pér HPV nga mosha 30 vjecare.

Dokumenti éshté hartuar nga njé grup profesional i Njésisé Operative dhe Zyrés sé Marrédhénieve
me Publikun.
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