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E se, finalmente, imparassimo 

qualcosa dalle donne?

Qualche spunto per valutare il guadagno di 

salute per la nostra comunità se gli uomini si 
comportassero come le donne 



63.7%

71.9%

uomini

donne

+10.000
uomini che aderiscono 
allo screening

-38.000
obesi / 
sovrappeso

+400
ragazzi 
vaccinati

STILI DI VITA

obesi / 
sovrappeso

adesione allo 
screening colon-retto

vaccinati contro HPV 
(12-13enni)

-32.000 fumatorifumatori

…e se tutti si comportassero 
come le donne?

bevitori a rischio -50.000 bevitori a 
rischio

29.7%

18.7%

uomini

donne

39.5%

22.5%

uomini

donne

45.9%

33.1%

uomini

donne

70.5%

76.4%

uomini

donne



-1.700

-500

-2.200 ricoveri all’anno

SALUTE E MALATTIA

incidenza tumori
(ogni 1.000 abitanti, 2017-20)

ricoveri per malattie 
cardiocircolatorie
(ogni 1.000 abitanti, 2021-23)

+4,5 anni di vita in più
anni di aspettativa 
di vita alla nascita

…e se tutti si comportassero 
come le donne?

morti precoci
(prima dei 75 anni, 2021-23) -600 morti precoci 

all’anno

82.3

86.5

uomini

donne

17.5

9.0

uomini

donne

3669

2105

uomini

donne

ricoveri per malattie 
respiratorie

(ogni 1.000 abitanti, 2021-23)
12.6

7.2

uomini

donne

6.5

5.1

uomini

donne

ricoveri all’anno

casi di tumore 
all’anno



54.6%

63.2%

uomini

donne

+25.000 uomini che 
usano la cintura

10.3
%

2.8%

uomini

donne

-22.000
guidatori in stato 
di ebbrezza

953

219

uomini

donne

-734
patenti 
sospese

SICUREZZA STRADALE

guida in stato di 
ebbrezza

usano la cintura 
posteriore

patenti sospese per 
alcol/droghe (2024)

144

44

uomini

donne

-33
morti per incidente 
stradale all’anno

morti per incidente 
stradale (2021-23)

…e se tutti si comportassero 
come le donne?

3912

1243

uomini

donne
anni di vita perduti per 
incidente stradale 
(2021-23) -2.669 anni di vita 

perduti
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