
  DAY SURGERY MULTIDISCIPLINARE 

I_DSMULTI_Paz 2^ Chirurgia_rev 0_2025  pag. 1 

 

 
 

 
 

ISTRUZIONI PER I PAZIENTI DELLA 2^ CHIRURGIA CON DEGENZA IN 
DAY SURGERY 

 
 

Il giorno prima dell’intervento 

• eseguire depilazione della zona sede di intervento  

• eseguire doccia e shampoo la sera 

• togliere eventuale smalto o gel dalle mani o dai piedi 

• la sera consumare una cena leggera prima delle ore 20.00 e rimanere a digiuno da cibi 

solidi a partire dalla mezzanotte 

• possono essere assunti liquidi chiari (acqua) fino alle ore 5 del mattino dell’intervento 

 

Il giorno dell’intervento 

• prima di recarsi in reparto rimozione di trucco, gioielli, bracciali, collane, piercing, 

orologio… 

• ricovero in Day Surgery, portineria Nord - area B (blu) - Ingresso 7 - 

ascensore/scala 51 - 3°piano, il giorno ________________________ ora  ________  

• portare pigiama/camicia da notte, ciabatte, vestaglia 

• portare eventuale documentazione clinica, tessera sanitaria e farmaci in uso 

 

Raccomandazioni 

• È consigliabile non portare in reparto oggetti di valore. 

• Assumere la terapia farmacologica abituale, attenersi alle indicazioni mediche per 

l'eventuale sospensione di farmaci anticoagulanti e/o ipoglicemici. 

• È richiesto un accompagnatore per il rientro a domicilio 

 

Numeri utili 

Telefono Day Surgery: 0422 322945 

e-mail: segdegenzabrevech@aulss2.veneto.it 
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