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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEI CAMPIONI DI ESPETTORATO 
PER L’ESAME CITOLOGICO NEI CONTENITORI CON FISSATIVO 

MODALITÀ DI RACCOLTA E CONSERVAZIONE DEL CAMPIONE 

• L’espettorato deve essere raccolto al mattino e lontano dall’assunzione di cibo

• Sciacquare bene la bocca con acqua

• Togliere eventuali protesi mobili

• Tossire in modo da produrre dell’espettorato non contaminato da saliva

(l’espettorato deve provenire dalle basse vie aeree)

• Raccogliere l’espettorato nel contenitore fornito, munito di liquido fissativo

• Se risulta più pratico è possibile raccogliere inizialmente l’espettorato in un

contenitore diverso da quello fornito (tipo per raccolta urine), purché il

campione venga velocemente travasato nella provetta contenente il fissativo

• Identificare il contenitore con nome, cognome e data di nascita

• Consegnare i campioni di espettorato tutti assieme al termine della raccolta,

conservandoli in luogo fresco a temperatura ambiente

La raccolta va ripetuta solitamente per tre mattine consecutive o secondo l’indicazione 

del medico richiedente. 

ATTENZIONE! 

Il contenitore fornito contiene del liquido che preserva il campione. 

Il liquido è infiammabile e tossico.  

Non assumerlo e conservarlo fuori della portata dei bambini. 

Non avvicinare i contenitori a fiamme o scintille.  

Conservare in luogo fresco a temperatura ambiente. 


