
रोकथाम एक आसान कदम है

यह �या है
यह �तन क� सर का शु�आती चरण म� पता 
लगाने के �लए एक �नःशु�क ���या है, जो 
�नमं�ण �वीकार करने से लेकर जाँच और 
�कसी भी घाव के इलाज तक आपका साथ 
देती है।

पूरी ���या क्षे�ीय �वा��य सेवा �ारा कवर क� जाती 
ह।ै
डॉ�टर क� पच� क� आव�यकता नह� ह।ै

यह �कनके �लए है
Veneto क्षे� म� रहने वाली 45 से 74 साल 
क� म�हलाआ� के �लए।

�कतने समय म�
हर 2 साल म� मैमो�ाफ� नामक ए�स-रे जाँच के 
साथ।

कैसे क� जाती है
मैमो�ाफ� म� कुछ ही �मनट लगते 
ह�।��तन को दबाने से थोड़ी असु�वधा 
हो सकती है, ले�कन यह तुरंत �र हो 
जाती है।

त�वीरा� क� जाँच दो अलग-अलग रे�डयोलॉ�ज�ट करते 
ह�।
दो जाँचा� के बीच �कसी भी लक्षण पर �यान देना ज़�री 
है — जैसे �तन म� गाँठ, ददर्, �न�पल से तरल �नकलना 
या �तन के आकार म� बदलाव — और अगले �नमं�ण 
का इतंज़ार �कए �बना अपने डॉ�टर को इसक� 
जानकारी द�।

���या
आपको �नमं�ण घर पर और इले�ट�ॉ�नक �वा��य �रकॉडर् (FSE) पर 
�मलता है।

आप इले�ट�ॉ�नक �वा��य �रकॉडर् (FSE) के मा�यम से भी अपनी 
अपॉइटंम�ट बदल सकती ह�

य�द मैमो�ाफ� नेगे�टव है: आपको अपनी ULSS से सूचना �मलती है और 
दो साल बाद अगला �नमं�ण �मलता है।

य�द मैमो�ाफ� पॉ�ज़�टव है: आपको अपनी ULSS से सूचना �मलती है 
और आगे क� जाँच करवाने के �लए �नमं�ण �मलता है।

पॉ�ज़�टव मैमो�ाफ� का मतलब यह नह� ह ै�क आपको क� सर ह:ै इसका 
मतलब ह ै�क आगे क� जाँच करवाना ज़�री ह।ै इसी�लए आपको बताइर् गइर् 
आगे क� जाँच करवाना ज़�री ह।ै

इसे �या� करवाना चा�हए
����न�ग से क� सर का पता तब लगाया जा सकता है, जब वह अभी छोटा हो।�इससे इलाज आसान होता है, उसके 
�भाव कम होते ह� और ठ�क होने क� संभावना अ�धक होती है।

क� सर ����न�ग म� भाग लेना एक आसान कदम ह।ै

�तन क� सर क� ����न�ग

अ�धक जानकारी के �लए और अपॉइटंम�ट लेने के �लए:

क्षे�ीय वेब पेज के मा�यम से अपनी ULSS से संपकर्  कर�

या अपने इले�ट�ॉ�नक �वा��य �रकॉडर् (FSE) पर जाएँ
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