
এ�ঢ�  কী
এ�ঢ�  জরায়� মু�খর ক�া�ার �� িতেরােধর এক�ঢ�  িবনামূেল�র �� � া�� �েসবা কায� ��� ম। জরায়� মুখ হেলা �যািন ও জরায়� র মধ�বতী�  
সংএই ক�া�ার প�া�পেলামাভাইরাস (HPV) �� ারা সৃ��  হয়। এ�ঢ�  এক�ঢ�  অত���  সাধারণ ভাইরাস, যা �যৗন স�পেক� র মাধ�েম 
ছড়ায়। এই ভাইরােসর িবর�ে�� � �  এক�ঢ�  �ঢ� কা রেয়েছ, যা ১২ বছর বয়েস �মেয় ও �ছেলেদর �দওয়া হয় এবং ভাইরােসর সং��� মণ 
ও এর কার�ণ সৃ��  ক�া�ােরর িবকাশ �� িতেরােধ কায� কর।�যাগ�� ল।
��� � � িনং কায� ��� ম�ঢ�  আম�� ণ �� হ�ণর সময় �থেক �রাগ িনণ� য় এবং স�� াব� �েতর �চিকৎসা পয� ��  আপনােক সহায়তা কের।

স�পূণ�  �� � া�� �েসবা কায� ��� েমর ব�য় আ��লক �� � া�� �েসবা ব�ব�� া বহন কের।
�চিকৎসেকর �রফােরল �� েয়াজন �নই

কােদর জন�
�ভেনেতা অ�েল �� ায়ী বা অ�� ায়ীভােব বসবাসকারী 25 �থেক 64 বছর বয়সী নারীেদর জন�।

�� � া�� �েসবা কায� ��� ম

�কন করােবন
��� � � িনংেয়র মাধ�েম �ত�েলা ক�া�াের পিরণত হওয়ার আ�গই অথবা ক�া�ার �ছাট থাকা অব�� ােতই শনা�� �  করা �যেত পাের। 

এেত কম পা�� � � �� িত���� য়ায় �চিকৎসা করা সহজ হয় এবং সু��  হওয়ার স�� াবনা �বের যায়

জরায়� মু�খর ক�া�ার ��� � � িনং

কত সময় পরপর
25 �থেক 29 বছর বয়স পয� �� : �� িত 3 বছের (প�াপ 

�টে��� র মাধ�েম) 30 �থেক 64 বছর বয়স পয� ��  : 

কীভােব করা হয়
জরায়� মুখ �থেক �সায়াব �নওয়ার পরী�া�ঢ�  
ব�থাহীন, তেব সামান� অ�� � ��� কর এবং এেত কেয়ক 
�মিনট সময় লা�গ।

মা�সক চলাকােল এই পরী�া করা হয় না: অ�াপেয়��� � েম���� � র িদন 
মা�সক থাকেল, সময় পিরবত� ন করেত আপনার ULSS-এ �ফান 
করেবন

�� িত 5 বছের (HPV �টে��� র মাধ�েম)।

�যসব নারী 15 বছর বয়েসর মেধ� HPV �ঢ� কা িনেয়েছন, তঁারা 30 

বছর বয়েস ��� � � িনং �র� কেরন, কারণ তঁােদর ক�া�ােরর ঝঁুিক খুব 

কম থােক

আপিন বা�ড়েত এবং ইেলক��� িনক �� � া�� � �রকেড�  আম�� ণপ� 
পােবন।

আপিন ইেলক��� িনক �� � া�� � �রকেড� র মাধ�েমও অ�াপেয়��� � েম��� �  
পিরবত� ন করেত পারেবন

পরী�ার ফলাফল �ন�গ�ঢ� ভ হেল: আপিন আপনার ULSS 
কতৃ� প��র কাছ �থেক এক�ঢ�  বাত� া এবং িনধ� ািরত সমেয়র 
ব�বধােনর পর এক�ঢ�  নত� ন আম�� ণ পােবন।

পরী�ার ফলাফল পিজ�ঢ� ভ হেল: আপিন আপনার ULSS �থেক 
এক�ঢ�  বাত� া এবং িব�� ািরত পরী�া করােনার আম�� ণ পােবন 
(কল�পা��� �� া�পসহ �� ীেরাগ িব�শষে�র পরী�া)। HPV �টে��� র 
ফলাফল পিজ�ঢ� ভ হেলও একই নমুনায় করা প�াপ �টে��� র 
ফলাফল �ন�গ�ঢ� ভ হেল, আপনােক এক বছর পর আবার HPV 
�ট���  করােনার �� �� াব �দওয়া হেব।

আ��লক ওেয়ব�পেজর মাধ�েম আপনার ULSS-এর সে� �যাগােযাগ কর�ন

অথবা আপনার ইেলক��� িনক �� � া�� � �রকেড�  যান

�� িতেরাধ এক�ঢ�  সহজ পদ��প

ক�া�ার ��� � � িনংেয় অংশ�� হণ করা এক�ঢ�  সহজ পদ��প
আরও জানেত এবং অ�াপেয়��� � েম���� � র অনুেরাধ করেত:

LINGUA BENGALESE

https://salute.regione.veneto.it/organizzazione-sssr/attivit%C3%A0--del-servizio-socio-sanitario-veneto/prevenzione%2C-sicurezza-alimentare%2C-veterinaria/persona-e-salute/screening-oncologici
https://sanitakmzerofascicolo.it/

