
 

 

 

 

Progetto in collaborazione con RED PANTHERS, i consultori familiari e il dipartimento materno infantile 

MAMMA DATTI UNA MOSSA CON NOI 

COMUNE CENTRO SPORTIVO  
RECAPITO 
TELEFONICO 

ATTIVITÀ 

Asolo PALESTRA OFFICINA MOTORIA 0423/951645 Ginnastica Assistita Specializzata 

Breda di Piave  

A PASSO NORDIC 347/8305770 Nordic Walking 

EVENTO DANZA ASD   349/1749697 Pilates Posturale 

IL LOTO E LA ROSA 348/0916511 Hatha Yoga 

SPORTING LIFE CENTER 388/4226013 Ginnastica 

Carbonera 

ASD EQUILIBRIA 339/3454222 Ginnastica Posturale 

FRANCESCA BELLONI 328/7153390 Qi Gong (yoga cinese) 

LIBELLULE, PROPOSTE DI DANZA 349/7231505 Danzaterapia 

Casale sul Sile LIBELLULE, PROPOSTE DI DANZA 349/7231505 Danzaterapia 

Casier 

CENTRO YOGA YOKO ASD 339/8837429 Yoga, Yoga Mamy and Baby 

CENTRO RICERCHE TAI CHI 339/3300943 Qi Gong 

FLAME SSD aRL 327/8681074 
Dancemotion, Pilates, Ballo AntiAge, Corsi di 
ballo 

MGMFIT ASD 345/8327583 Camminata Dolce 

OPENFIT S.S.D.R.L. 0422/493097 
“Mamma muoviti” in palestra, Corso gestanti 
in piscina 

RYGEN SSD 371/4108522 Pilates, Ginnastica, Posturale 

STRADA FACENDO OUTDOOR 392/7734387 Nordic Walking e Gruppi di Cammino 

STUDIO PASSIONE DANZA 320/4511682 Pilates 

SPORT TARGET 348/1590944 
Ginnastica Posturale, Personal Trainer, 
Miniclass 

Castelfranco 
Veneto 

STUDIO KINESIS ASD 0423/472242 Programmi specializzati per la gravidanza 

SPORT TARGET 348/1590944 
Ginnastica Posturale, Personal Trainer, 
Miniclass 

Castello di Godego CUNA SPAZIO OSTERICO 380/3483333 Ginnastica dolce 

Cimadolmo GDM ITALIANA 347/0469348 Ortodinamica 

Cison di Valmarino 
MOVIMENTO FITNESS “EXPRESS 
YOURSELF” ASD 

340/8228612 Pilates, Ginnastica per Star Bene, Yoga 

 
 
 
Conegliano 
 
 
 
 

ACTIVE PTLAB 351/6390496 Yoga, Tonificazione personalizzata 

ALLIANCE MARTIAL ARTS ASD 347/2616455 Meditazione e Stretching 

BEATRICE TREVISAN 347/1511675 Yoga  

BODY EVIDENCE 0438/64363 
Attività personalizzate a corpo libero e piccoli 
attrezzi a bassa intensità. 

LIFE 4.0 SSD ARL 0438/415057 Pancafit, Yoga, Ginnastica Posturale, Pilates 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsN4vPzcvJM2C0UjWoMDE3tzRJNDZITLJMSTU0tbQyqDBMSzNOTUu0NAKKWlqaJ3uJJ6fmlRTlK1TmpycCiex8hZT84uL8PABtaRgJ&q=centro+yoga+yoko+dosson&oq=centro+yoga+yoko+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCggAEEUYFhgeGDkyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB7SAQoxNDMzNGowajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Conegliano 

LIU HE ASD 340/9315440 Qi Gong (yoga cinese) 

PALMA YOGA 371/4693723 
Yoga, Yoga post parto, Rieducazione 
Pavimento Pelvico 

STUDIO TALEA 0438/937343 
Rieducazione Motoria, Pilates Matwork, Pilates 
Reformer e Pancafit  

Crocetta del 
Montello 

CENTRO RICERCHE TAI CHI 339/3300943 Qi Gong 

MYA STUDIO 347/8358517 Yoga, Ginnastica Posturale, Pilates 

Farra di Soligo YOMAMMA ASD 328/7162135 Yoga 

Follina 
MOVIMENTO FITNESS “EXPRESS YOURSELF” 
ASD 

340/8228612 Pilates, Ginnastica per Star Bene, Yoga 

Gaiarine  KUMA ASD 340/8744240 Pilates&more 

Giavera  
del Montello 

MYA STUDIO 347/8358517 Yoga, Ginnastica Posturale, Pilates 

Istrana 

DOLL'S FIT ASD 349/1620927 
Ginnastica, Mamme in forma, Pilafit, 
Ginnastica Posturale 

E-MOTION SSD  348/1737357 Ginnastica Dolce  

STUDIO 55 DI VALENTINA PALADINI 380/1737916 Ginnastica Posturale, Posturale in gravidanza 

Maserada sul 
Piave 

IL LOTO E LA ROSA 348/0916511 Hatha Yoga 

Mogliano Veneto 

CENTRO SPORTIVO VIA TORNI 351/713 9730 Ginnastica  

OUTDOOR MOGLIANO VENETO NORDIC & 
WELLNESS ASD 

370/3541283 Nordic Walking 

Monastier  
BUTTERFLY 339/3925924 

Pilates, Panche WBS, Camminata Metabolica 
adattata 

NORD EST H2O SSD 0422/898422 Acqua fitness 

Montebelluna 
  

ALBERO DEI DESIDERI 342/3722161 Yoga, Rieducazione Pavimento Pelvico  

MONTENUOTO S.S.D A R.L. 0423/975892 Nuoto  

MYA STUDIO 347/8358517 Yoga, Ginnastica Posturale, Pilates 

PUNTO FERMO ASD 380/6368005 Ginnastica Posturale, Pilates, Yoga, Fitness 

THIEN LO ASD 340/1756997 Viet Tai Chi 

Morgano CHINESI18 348/7348981 Pancafit, Personal Pilates 

Motta di Livenza 

GYMNASIUM MOTTA DI LIVENZA ASD 0422/860885 Nuoto  

IN-FORMA ASD 3755954760 
Ginnastica Dolce, Posturale, Pilates, Pancafit, 
Yoga 

Nervesa della 
Battaglia 

MYA STUDIO 347/8358517 Yoga, Ginnastica Posturale, Pilates 

Oderzo 

ALLIANCE MARTIAL ARTS ASD 347/2616455 Meditazione e Stretching 

ARCA NUOTO 0422/712452 Corso Gestanti 

CENTRO LA MODELLA 0422/718514 Ginnastica 

MECCANICHE CELESTI 0422/718084 Fitness 

Orsago KUMA ASD 340/8744240 Pilates&more 

Paese 
POLISPORTIVA OLIMPIA POSTIOMA ASD 328/5938229 Ginnastica Posturale, Yoga 

STRADA FACENDO OUTDOOR 392/7734387 Nordic Walking e Gruppi di Cammino 
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STUDIO 206 ASD 345/0840886 Pilates 

Ponzano Veneto ANANDA MARGA TREVISO 388/9829503 Yoga 

Preganziol  

MGMFIT ASD 345/8327583 Camminata Dolce 

STILELIBERO SSD 0422/633870 Ginnastica in Acqua e Post Gravidanza 

ZONA ELETTA 345/8751281 Ginnastica Dolce, Pilates Posturale 

Povegliano FIT POINT s.s.d. a r.l. 340/0725691 
Schede di allenamento personalizzate per 
donne in gravidanza 

Quinto di Treviso 
QUINTOSENSO SSD A R.L. 0422/542313 Ginnastica, Ginnastica Post Parto 

LISA RENSI 347/6949209 Aerobica 

Revine Lago 
MOVIMENTO FITNESS “EXPRESS 
YOURSELF” ASD 

340/8228612 Pilates, Ginnastica per Star Bene, Yoga 

Roncade 
ASSOCIAZIONE CULTURALE SATKARA 0422/707535 Yoga metodo Viniyoga 

BEATRICE TREVISAN 347/1511675 Yoga  

San Biagio  
di Callalta 

FRANCESCA BELLONI 328/7153390 Qi Gong (yoga cinese) 

San Fior 
GDM ITALIANA 347/0469348 Ortodinamica 

LIU HE ASD 340/9315440 Qi Gong (yoga cinese) 

San Pietro  
di Feletto 

PALMA YOGA 371/4693723 Yoga 

Santa Lucia 
di Piave 

ACTIVE PTLAB 351/6390496 Yoga, Tonificazione personalizzata 

GDM ITALIANA 347/0469348 Ortodinamica 

San Vendemiano MINDFULLY 338/4605494 
Meditazione Mindfulness,Meditazione 
camminata 

Silea 

BUTTERFLY 339/3925924 
Pilates, Panche WBS, Camminata Metabolica 
adattata 

EVENTO DANZA ASD   349/1749697 Pilates Posturale 

STRADA FACENDO OUTDOOR 392/7734387 Nordic Walking e Gruppi di Cammino 

Spresiano 

A PASSO NORDIC 347/8305770 Nordic Walking 

STRADA FACENDO OUTDOOR 392/7734387 Nordic Walking e Gruppi di Cammino 

MASSIMO MATTIUZZO  
STUDIO FISIOTERAPICO 

0422/881004 Ginnastica Dolce, Yoga 

Susegana ACTIVE PTLAB 351/6390496 Yoga, Tonificazione personalizzata 

Tarzo 
MOVIMENTO FITNESS “EXPRESS 
YOURSELF” ASD 

340/8228612 Pilates, Ginnastica per Star Bene, Yoga 

 
 
 
 
 Treviso  
 
 
 
 
 
 
 

ASD DLF TREVISO 0422/401540 Pilates, Ginnastica Dolce 

ASD EQUILIBRIA 339/3454222 Ginnastica Posturale 

ASD MGMFIT 345/8327583 Camminata Dolce 

CANOA CLUB SILE ASD 0422/1344712 Palestra, Yoga 

DANZAINSIEME A.S.D. 0422/1992512 Pilates  

DIMENSIONE NASCITA 333/7449229 Yoga e Ginnastica Dolce  

FEDERICA PASTRELLO  340/4022645 Ginnastica e ginnastica post parto 

FIVE CLUB - SSD PERSPORT  0422/582559 Fitness adattato 
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Treviso 

FLAVIA BRAZZODURO 339/3106320 Nordic Walking, Nordic & Fitness, Pilates 

LIBELLULE, PROPOSTE DI DANZA 349/7231505 Danzaterapia 

MOTUS SSD 328/3325636 Ginnastica  

NATATORIUM TREVISO 0422/433631 Nuoto  

NORDICWALKINGHIRADA-TREVISO ASD 334/1756546 Nordic Walking 

PREMADEVI SHALA ASD 320/3282233 Yoga 

RUNNER'S SCHOOL ITALIA 339/5990200 Camminata e Stretching 

SPORT&DANCE ASD 345/0238193 Zumba Fitness 

STRADA FACENDO OUTDOOR 392/7734387 Nordic Walking e Gruppi di Cammino 

TINH VO MON 347/7948230 Việt Tài Chí 

YOGA 108 348/8640277 Yoga 

Trevignano FITNESS FAKTORY 393/ 9451104 Attività motoria finalizzata alla salute 

Valdobbiadene 
MONTENUOTO S.S.D A R.L. 0423/975892 Nuoto  

STUDIO 53 VALDOBBIADENE ASD 393/7797771 Yoga, Pilates 

Vazzola GDM ITALIANA 347/0469348 Ortodinamica 

Vedelago SILE WALKING ASD ALBAREDO INSIEME 348/8746008 Nordic Walking 

Vidor 
ALLIANCE MARTIAL ARTS ASD 347/2616455 Meditazione e Stretching 

STUDIO 53 VALDOBBIADENE ASD 393/7797771 Yoga, Pilates 

Villorba 

ATTIVA 21 ASD 
348/2627574 
347/3113284 

Pilates, Yoga, Yin Yoga, Meditazione 

CENTRO RAM ASD 327/4928739 
Yoga, Pancafit Singola, Pancafit group, 
Ginnastica Posturale 

ELIDE LONGO 328/0442635 Yoga 

OVER DANCE ASD 347/2629381 Ballo 

TEAM ITALIA SSD 331/9874936 Corsi di Ballo Liscio 

 Vittorio Veneto 

BODY EVIDENCE 0438/64363 
Attività personalizzate a corpo libero e piccoli 
attrezzi a bassa intensità. 

CENTRO TAEKWONDO VITTORIO 
VENETO ASD 

349/6691586 Ginnastica Dolce 

FRENESY ADS 335/6926700 Ballo in Gruppo  

GDM ITALIANA 347/0469348 Ortodinamica 

KEEPSPORTING ITALIA ASD 342/1058784 Yoga, Ginnastica Posturale, Pancafit 

 Volpago del 
 Montello 

MYA STUDIO 347/8358517 Yoga, Ginnastica Posturale, Pilates 

MOVIMENTO VITALE 347/3553877 Qi Gong (Yoga Cinese) 

WADORYU F.S. KARATE DO ASD 340/6226747 Karate base non a contatto 

Zero Branco SHIATSU&CONSAPEVOLEZZA 340/8694697 
Movimento consapevole per il travaglio, 
respirazione e rilassamento  

 


