
වැළැ��ම සරල ��යාව�

එය කුම�ද
ෙමය �යයුරැ ��කාව ක��යා හඳුනා ගැ�ම 
සඳහා ෙනා�ෙ� ලබා ෙදන වැඩසටහන�. එය 
ඔබට ආරාධනයට ප��චාර ද�වා සහභා� 
�මට එකඟ වූ ෙමාෙහාෙ� �ට, ෙරෝග 
���චය ද�වා�, හඳුනාගනු ලබන ය��� 
තුවාලයකට අවශ්‍ය ප��කාර ලබා ෙදන ෙත�� 
ඔබ සමඟ ගම� කර�.

ස�පූ�ණ ප��කාර මා�ගයම ප�ාෙ��ය ෙසෟඛ්‍ය 

ප�ධ�ය ම�� ආවරණය ෙකෙ�.

ෛවද්‍යවරයාෙ� ��ෙ�ශ පත�ය අවශ්‍ය ෙනාෙ�.

කා සඳහාද
ෙවෙනෙටෝ කලාපෙ� ප�ං�ව 
ෙහෝ තාවකා�කව ප�ං�ව ��න 
වයස අවුරැදු 45 �ට 74 ද�වා 
කා�තාව�

ෙකාපමණ වාරය�
සෑම වසර 2කට වර� මැෙමෝග�ැ� 

(mammografia) න�� හැ��ෙවන 

��රණ �ද්‍යා�මක ප��ෂණය� 

ම��

�දු කර�ෙ� 
ෙකෙ�ද
මැෙමෝග�ැ� ප��ෂණය සඳහා ගත 
ව�ෙ� ���තු ��පය� පම�. 
�යයුරැ ස��ඩනය ��ෙම� සුළු 
අපහසුතාව� ඇ� �ය හැ� 

නමු�, එය ඉ�ම�� පහව ය�. ��තූර 
ෙ��ෙයෝෙලා� �ෙ�ෂඥ�� ෙදෙදෙනකු ��� 
�වා�නව ප��ෂා කරනු ලැෙ�. ප��ෂණ ෙදක� 
අතර කාලය තුළ ය� ෙරෝග ල�ෂණ මතුව�ෙ�ද 
ය�න ��බඳව අවධානය ෙයාමු ��ම වැදග� ෙ� 
— උදාහරණය� ෙලස, ගැ��ත�, �යයුෙ� 
ෙ�දනාව�, තනපුඩුෙව� ශ�ාවය� �ට�ම� ෙහෝ 
හැඩෙ� ෙවනස� — එවැ� ෙරෝග ල�ෂණ 
මතුවුවෙහා�, ඊළඟ ආරාධනය ලැෙබන ෙත� බලා 
ෙනා�ට ඒවා ඔෙ� ප��කාර කරන ෛවද්‍යවරයාට 
දැනු� �ය යුතුය.

ගම� මා�ගය
�වෙ�� සහ ඉෙල�ෙට�ා�ක ෙසෟඛ්‍ය වා�තා ප�ධ�ය 
(Fascicolo Sanitario Elettronico) හරහා ආරාධනය 
ලැෙබනු ඇත.

ඔබට ඉෙල�ෙට�ා�ක ෙසෟඛ්‍ය වා�තාව (Fascicolo 
Sanitario Elettronico) හරහාද හමු�ෙ� ෙ�ලාව 
ෙවන� කළ හැක.

මැෙමෝග�ැ� ප��ෂණෙ� ප��ඵලය ඍණා�මක න�: 
ඔබට ඔබෙ� ULSS ෙව�� දැනු��ම� ලැෙබන 
අතර, වසර ෙදකකට පසු ඊළඟ ආරාධනය ලැෙ�.

මැෙමෝග�ැ� ප��ෂණෙ� ප��ඵලය ධනා�මක න�: 
ඔබට ඔෙ� ULSS ෙව�� දැනු��ම� සහ වැ�දුර 
ප��ෂණ �දු ��මට ආරාධනය� ලැෙබනු ඇත

ධනා�මක මැෙමෝග�ෑ� ප��ෂණ ප��ඵලය� ��ෙම� 
ෙග�ය� ඇ� බව අදහ� ෙනාෙ�: එය තවදුරට� ප��ෂණ 
�දු කළ යුතු බව ෙප�ව�. ඒ �සාම, ඔබට ෙයෝජනා කරන 
වැ�දුර ප��ෂණ �දු කර ගැ�ම වැදග� ෙ�.

ෙමය කළ යු�ෙ� ඇ�
ප��ෂණ ම�� ��කා තවම� කුඩා අව�ෙ� පව�න �ට ඒවා හඳුනාගත හැ�ය.�එෙ� ඔවු�ට ප��කාර 
��ම වඩා� පහසු වන අතර, ප���පාක අඩු � සුවය ලැ�ෙ� හැ�යාවද වැ� ෙ�.

��කා ප��ෂණවලට සහභා� �ම සරල ��යාව�

�යයුරැ ��කා ප��ෂාව

වැ�දුර ෙතාරතුරැ දැනගැ�මට සහ හමු�ම� සඳහා 
ෙ�ලාව� ෙව�කර ගැ�මට: 

නැතෙහා� ඔබෙ� ඉෙල�ෙට�ා�ක ෙසෟඛ්‍ය වා�තාව ෙවත ��ෙස�න

කලා�ය ෙව� �ටුව හරහා ඔබෙ� ULSS ආයතනය අමත�න

LINGUA SINGALESE

https://salute.regione.veneto.it/organizzazione-sssr/attivit%C3%A0--del-servizio-socio-sanitario-veneto/prevenzione%2C-sicurezza-alimentare%2C-veterinaria/persona-e-salute/screening-oncologici
https://sanitakmzerofascicolo.it/

