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INFORMAZIONI PERSONALI 
Cognome e Nome   

Anno di nascita  7 OTTOBRE 1964 
U.O.C. di appartenenza  DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

U.O.C. SERVIZIO PREVENZIONE E CONTROLLO MALATTIE CRONICHE 
U.O.S. SERVIZIO PROMOZIONE DELLA SALUTE 

Incarico attuale  Educatore - Posizione Organizzativa 

Telefono ufficio   0422 323858 
E-mail istituzionale  rita.cagnin@aulss2.veneto.it 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)   IN SERVIZIO DAL 1986 PRESSO  l’azienda ulss n. 2 Marca Trevigiana (TV) .  

Dipendente  con lo stato di servizio professioni sanitarie e riabilitative educatore professionale; 

dal 2007 incarico di posizione organizzativa – referente staff al direttore di dipartimento di 

prevenzione e attività educazione alla salute 

Dal 2018 ad oggi educatore al Servizio Promozione della salute.  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ulss n. 2 Marca Trevigiana  Veneto 

• Tipo di azienda o settore  Azienda socio sanitaria 

• Tipo di impiego  Educatore Professionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore Educatore Professionale nell’ambito di progetti e interventi di promozione alla 

salute. 

Dal 2015 Referente aziendale  Programma 5.IS Prevenzione incidenti stradali 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Maturità magistrale  e corso integrativo  

Specializzazione biennale per il personale docente delle istituzioni che accolgono alunni 

diversamente abili  

Corso triennale regione del Veneto di educatore professionale animatore  

Laurea in scienze pedagogiche e dell’educazione  

 

Relatore e collaborazione con il servizio di Alcologia e Tabagismo per la realizzazione di edizioni 

di interventi formativi rivolti agli operatori socio sanitari, in attuazione della DGR (Deliberazione 

Giunta Reg.) 473/2006 “Non solo cura ma cultura” che ha definito la politica regionale in materia 

preventiva sul tema della prevenzione dei problemi alcol-correlati nei servizi socio sanitari; 

 

Partecipazione evento formativo della regione del Veneto “Campagna di informazione e 

formazione sugli effetti derivanti dall’abuso di bevande alcoliche” 19 maggio 2009; 

 

Partecipazione al progetto formativo universitario “Resilienza ed educazione alla salute, teorie e 

metodologie educative tra cura e prevenzione” Dipartimento di specialità medico-chirurgiche e 

sanità pubblica – sezione centro sperimentale per l’educazione sanitaria dell’Università degli 

studi di Perugia (dal 21 al 26 ottobre 2009); 

 

Partecipazione Seminario Università degli studi di Milano Bicocca  Scienze della formazione 

Pratiche cliniche in scrittura autobiografica – 2010; 

 

Partecipazione all’evento formativo ECM - Promozione della salute e decodifica dei linguaggi 

mediatici – Asolo 2011; 

 

Partecipazione formazione regionale: Guadagnare salute: life skills e competenze chiave nella 

scuola del primo ciclo; ottobre 2011- giugno 2012; 

 

Partecipazione formazione provinciale: La negoziazione…nelle relazioni, nelle professioni. 5 e 

12 dicembre 2012; 

 

Partecipazione alla formazione regionale: Programmazione per scenari: lo scenario workshop 
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(EASW): 4 giugno 2014; 

 

Partecipazione alla formazione provinciale: La valutazione esperta e la valutazione partecipata; 

18 e 19 settembre 2014;  

 

Partecipazione alla formazione provinciale metodologie e tecniche di promozione della salute : 

La conduzione di un world cafè; 8 ottobre 2014; 

 

Partecipazione alla formazione Regionale “Positioning the Veneto Region at the core of Global 

and europea health policies- 3,4 dicembre 2015; 

 

Partecipazione al workshop – libro bianco sull’equità nella salute in Italia; 5 marzo 2015; 

 

Partecipazione al seminario regionale – salute e sicurezza stradale nei percorsi casa-scuola, 

piano strategico. Venezia 22 gennaio 2016; 

 

Partecipato al corso regionale di tecniche di facilitazione e di gestione dei processi decisionali 

partecipativi 14-15 gennaio 2017; 

 

Partecipato alla formazione nazionale Convegno “Nuove generazioni Altre Generatività” 

Rovereto 24-25 febbraio 2017; 

 

Seminario universitario “Parole di cura o cura delle parole?” – presso l’Università Cattolica di 

Brescia, 2017; 

 

Partecipazione corso di Tecniche di facilitazione e di gestione dei processi decisionali 

partecipativi, competenze nella conduzione di gruppi di lavoro e nei processi decisionali condivisi 

– con Associazione e cooperazione per la ricerca, la documentazione e il lavoro nella 

cooperazione internazionale + diversità – differenze; – Roma 2017 – 16 ore ;  

 

Partecipazione alla formazione regionale “Sviluppo della Carta di Toronto come modello per 

l’advocacy, la creazione di reti, la progettazione partecipata.  

Periodo dal 04/6/2015 al 31/12/2015 – 24 ore 

Periodo dal 25/03/2016 al 31/12/2016 – 24 ore 

Periodo dal 13/04/2017 al 31/12/2017 – 32 ore  

Periodo dal 30/03/2018 al 31/12/2018 – 60 ore 

Anno 2019: in programmazione da ottobre a dicembre 2019 – 15 ore  

 

Corso di perfezionamento universitario in promuovere la lettura e la letteratura a bambini, 

ragazzi e adolescenti (dai 6 ai 14/16 anni): formare lettori motivati e critici. Dipartimento di 

scienze umane Università degli studi di Verona - anno accademico 2017-2018 (15 crediti 

formativi universitari -CFU). 

 

Partecipato al 53* corso dell’Intenational School of Epidemiology and Preventive Medicine G. 

D’Allesandro sul tema “Adapted physical activity in sport, wellness and fitness: the role of 

Departiments of Health and the national health service in doping prevention and health 

promotion. Erice Trapani  dal 15 al 19 maggio 2018. 

 

Partecipato al corso regionale “Promuovere un ambiente salutogenico: interventi intersettoriali 

per la mobilità sostenibile e la sicurezza stradale” 4,10,18 ottobre 2018. 

 

Partecipato al convegno regionale Rigenerare spazi urbani per la salute - Strategie comuni e 

azioni di cambiamento per il benessere dei cittadini – 22 novembre 2018. 

 

Partecipato al Corso regionale Il diario della salute, percorso di promozione del benessere e di 

prevenzione del tabagismo tra pre-adolescenti. Venezia 15 gennaio 2019 

 

Partecipato in qualità di componente comitato scientifico al convegno “Stati generali della 

promozione della salute in provincia di Treviso” 2 dicembre 2019 

Partecipato in qualità di Tutor per gli abstract e poster progettuali al convegno “Stati generali 

della promozione della salute in provincia di Treviso” 2 dicembre 2019 
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• Qualifica conseguita  Educatore Professionale  

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

Maturata l’esperienza professionale con funzione organizzativa presso l’azienda socio 

sanitaria. 

Buone competenze relazionali e di gruppo. Buone capacità nell’ambito formativo e 

nelle competenze per facilitare individui, gruppi a sviluppare capacità per l’azione di 

promozione della salute al fine di migliorare la salute. 

 Buone conoscenze e competenze nell’utilizzo di strategie e tecniche per promuovere 

la salute nelle comunità .  

Frequentato la Scuola quadriennale di Scrittura Autobiografica e 

Biografica Mnemosyne e Metodologie Autobiografiche 

Medicina narrativa, cura di sé e cura dell'altro, scrittura autobiografica -2008 

- Cultore in scrittura autobiografica  

- Esperto in metodologie autobiografica  

- Consulente in scrittura autobiografica e medicina narrativa, corso Klinè,   

- Cultore in scrittura immaginativa – corso avanzato Mimesis 

- Affiancamento, tutoraggio della presa in carico Contact Tracing emergenza Covid 

marzo 2020-luglio 2021 

 

 

 
 

ALTRE LINGUA  [ INGLESE E FRANCESE ] 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 

 

 elementare 

elementare 

FORMAZIONE E 

ATTIVITA’ 

PROGETTUALI 
 

 Organizzazione e partecipazione dell’evento formativo “La comunicazione: migliorare il processo 

relazionale e di gruppo con adeguati strumenti comunicativi – 2° livello” – azienda Socio sanitaria – 

Montebelluna, 

partecipazione all’evento formativo e relatrice “Educazione alimentare: esperienze a confronto” – 

Montebelluna; partecipazione al corso di formazione “La comunicazione come strumento essenziale e 

strategico per una buona sanità” – azienda ulss 8 – Castelfranco Veneto; 

Partecipazione al percorso formativo organizzato dalla cooperativa servire di Treviso “Self Help, 

potenziale creativo e crescita personale”, 15 e 22 aprile 2010; 

Partecipazione alla formazione “protagonisti di cambiamento nella relazione che cura. Potenziamento 

dell’autostima attraverso il pensiero creativo 1°, 2°, 3° livello, organizzato dall’associazione sport e 

salute 14 ottobre, 11 e 25 novembre 2010; 

organizzazione del corso di formazione “La percezione e gli atteggiamenti dei giovani nei confronti del 

rischio”  17 settembre, 22 ottobre, 26 novembre 2013. 

Dal 2012 Formatore per il percorso formativo in collaborazione con il consultorio giovani: “scrivere per 

stare un po’ bene” – rivolto ai giovani in condizione di fragilità e di disagio, in difficoltà nel gestire la 

propria vita legata a momenti e a stati di malessere”., è finalizzato all’incremento del livello di benessere 

dei giovani per aumentare le proprie capacità di autodeterminazione ed di autonomia  attingendo alla 

propria storia personale come risorsa per il quotidiano. 

Dal 2012 al 2015 formatore per il percorso formativo in collaborazione con  

con l’ambulatorio di neuropsicologia: “La scrittura come conoscenza e cura di sé” 

per le persone adulte con cerebrolesione acquisita, per ripercorrere la propria storia per mettere ordine 

nei ricordi, per una migliore consapevolezza di sé, per superare momenti di difficoltà o stati di malessere 

nel gestire la propria vita. 

Referente del progetto “legger&benessere”, in collaborazione con l’associazione pediatri di Asolo e le 

biblioteche comunali 

Referente del progetto regionale “Nati per leggere”, in collaborazione con i servizi vaccinali, il 

coordinamento biblioteche montebellunese, Castellano (30 comuni ulss 8) e l’associazione culturale 

pediatri, i servizi ulss. 

2011-2012 Referente del progetto “percorso culturale, educativo per un benessere equilibrato” con 

l’associazione “oggi domani insieme”, l’amministrazione comunale di Nervesa della Battaglia.  

Formatore nel periodo 2012-2013 per il  progetto liberare la storia per riscrivere la vita, in collaborazione 

con il servizio handicap adulto, percorso autobiografico che ha visto la partecipazione di operatori 

(educatori, educatrici e assistenti sociali) e persone che frequentano i centri diurni e residenziali. 

2012: collaborazione con cineforum, con l’associazione “altrimenti” di Altivole e il comune di Altivole sul 

tema dell’omosessualità. 

Docente all’evento formativo ecm dal 3 maggio al 25 maggio 2016 “La scrittura e la narrazione: 

metodologie educative”. 

Docente all’evento formativo ecm ottobre – dicembre 2016 “La scrittura e la narrazione: pratiche per uno 
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strumento di cura nelle professioni mediche, sanitarie, riabilitative. 

Responsabile scientifico e formatore-docente Ulss 8 Castelfranco Veneto, laboratorio di scrittura 

autobiografica” La scrittura e la narrazione: pratiche per uno strumento di cura. Collaborazione con il 

centro di salute mentale ulss8,  Ottobre- dicembre 2016 – dicembre 2017. 

Formatore-docente ai laboratori di medicina narrativa presso il F. Nightingale di Castelfranco Veneto in 

alternanza scuola lavoro febbraio-maggio 2017 

Formatore al percorso realizzato con Avis di Asolo: Workshop -  Il gusto di star bene” “Laboratorio La 

scrittura in relazione alla cura del sé, alla propria storia, al cibo” 2017; 

Formatore al   Percorso di formazione –  Inclusione e clima di classe – 

presso Itcg Martini di Castelfranco Veneto Laboratorio di scrittura autobiografica professionale -  2017. 

Formatore al percorso Depressione, parliamone. Incontri formativi sul tema e approfondimento su 

tecniche di approccio alla depressione: “La narrazione nelle fragilità esistenziali”. Opere Pie di 

Pederobba. 2017 

Formatore e responsabile scientifico del percorso formativo azienda ulss 2 marca trevigiana “Prima e 

dopo. Lo sviluppo della scrittura autobiografica e del pensiero narrativo nelle pratiche di cura” – laboratori 

di scrittura autobiografica professionale 2018 – 2019. 

 

Formatore al progetto scolastico “Conosci nati per leggere?” con le classi 2^ dell’istituto F. Nightingale di 

Castelfranco Veneto - Dicembre 2019. 

Formatrice laboratori Scritture di sé con metodologia narrativa e autobiografica, medicina narrativa 

Presso isis F. Nightingale di Castelfranco Veneto anni scolastici dal 2019-2022. 

 

Tutor sulle tematiche di promozione alla salute ai Progetti Alternanza scuola lavoro con gli istituti delle 

scuole secondarie di secondo grado dal 2015.  

 

Responsabile scientifico e formatrice di eventi formativi ecm  ulss 2 distretto di Asolo su approcci e 

pratiche con una metodologia autobiografica, di  scrittura e narrazione nei contesti educativi e di cura, dal 

2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019. 

 

Formatrice laboratori Scritture di sé con metodologia narrativa e autobiografica: Progetti invecchiamento 

attivo comuni di Giavera del Montello e Castelfranco Veneto 2021 -2022 – 2023 

 

Formatrice – docente all’evento formativo “Gioco di squadra” (16 maggio e 19 settembre 2019). 

 

Referente e responsabile scientifico di eventi formativi ecm: 

 “Reti sociali che promuovono salute nella comunità” 

“Promuovere salute attraverso programmi intersettoriali” 
Periodo: 2016 – 2017 – 2018 - 2019 

 

 “La percezione e la comunicazione del rischio: consapevolezza tra pensieri e comportamenti - pratiche 

di salute. Sviluppo e conoscenza di modelli teorici. 2020. 

 

“Silenziosamente in movimento, pedagogia e cultura del cammino” 

Il cammino per la salute: cultura, pensiero e movimento” 

Periodo : 2015-2017-2018-2019. 

 

“Il cammino: sviluppare lo spirito di squadra e l’aiuto reciproco.” 2020 

 

Dal 1992 realizzato percorsi formativi e di Ricerca azione per migliorare la qualità nella relazione 

educativa tra adolescenti e adulti. (docenti, genitori, operatori) 

Dal 1991 realizzato percorsi formativi sui temi del benessere tra alimentazione e movimento, rivolto alle 

diverse professionalità per una visione ampia ed articolata sui temi della salute, dell’alimentazione, 

dell’importanza del movimento, della percezione di sé in relazione al muoversi nello spazio a piedi, in 

bicicletta, i mezzi di trasporto, l’importanza degli aspetti della comunicazione e le informazioni 

scientifiche. 

Dal 2008 Formatrice laboratori di scrittura autobiografica. 

Coordinato il progetto di rete e relatrice a due laboratori : Il gusto e i sensi, Il contatto corporeo: la 

comunicazione corporea e la sua importanza. Accordo di rete tra l’azienda ulss, i responsabili dei centri 

per anziani giugno-dicembre 2010. 

Dal 2013 al 2019 co-facilitatore della comunicazione nei gruppi di auto mutuo aiuto per  rielaborazione 

del lutto. Collabora con Advar - Rimanere insieme 

   

Referente del programma PP5 sicurezza negli ambienti di vita – Piano di prevenzione aziendale 

2020-25, deliberazione del direttore generale azienda ulsss 2 n. 813 del 28 aprile 2022 (Piano di 

prevenzione regionale DGRV n. 1858, 29 dicembre 2021). 
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Partecipazione convegno nazionale “La dimensione etica nella pratica clinica” – Castelfranco 

Veneto; 

partecipazione all’evento formativo “Analisi dei fabbisogni informativi dell’utente e progettazione 

della comunicazione”– Castelfranco Veneto; 

organizzazione e partecipazione all’evento formativo “comunicare la salute con la carta 

stampata – strumento per essere efficaci”– Asolo; 

partecipazione al corso “applicazione del modello dell’European Foundation for Qualità 

management (EFQM) per lo sviluppo dei dipartimenti ospedalieri” referenti qualità –

Montebelluna; 

partecipazione al percorso “procedure gestionali e logistica sanitaria” presso l’azienda 

Partecipazione alla formazione “protagonisti di cambiamento nella relazione che cura. 

Potenziamento dell’autostima attraverso il pensiero creativo 1°, 2°, 3° livello, organizzato 

dall’associazione sport e salute 14 ottobre, 11 e 25 novembre 2010; 

Realizzazione percorso formativo per operatori dell’azienda “La promozione ed educazione alla 

salute nella decodifica dei linguaggi iconografici e filmici” 2010. 

Partecipazione alla giornata “Oltre i confini dal monoculturalismo al dialogo interculturale” 

Treviso 9 marzo 2012; 

partecipazione al seminario “promuovere letture, luoghi, idee, persone” con la rete polo 

bibliomarca e il comune di Spresiano, 10 aprile 2012; 

Partecipazione alla formazione : Supervisione clinica della patologia psicorica e bordeline, con 

particolare riferimento al tentato suicidio; marzo – novembre 2013. 

Partecipazione alla formazione per facilitatori Conduzione di gruppi di autoaiuto per accogliere il 

lutto, Adolescenti a confronto con la perdita e il lutto. Advar Treviso 10 ottobre 2013. 

 

Partecipazione alla formazione per facilitatori Conduzione di gruppi di autoaiuto per accogliere il 

lutto. Advar Treviso 21,22 novembre 2014 

2016. 

Relatrice al corso di formazione: Prevenire il suicidio è possibile? Esperienze e progetti. Advar 

Treviso 26 novembre 2015. 

Partecipazione alla formazione per facilitatori Conduzione di gruppi Seminario “Prendersi cura 

della vita” perdite e lutti come opportunità di crescita per l’età scolastica 7,14,21,28 Aprile 2016. 

Partecipato alla formazione “Espressioni di cura” pragmatica della medicina narrativa – Aviano 

31 maggio 2017. 

Corso di formazione “Dove vanno le anatre d’inverno” Grandi temi e grandi autori nella narrativa 

per giovani adulti. Rete Bam, ulss 2, ACPAsolo, Marzo 2018. 

 

Partecipato: 

- convegno La fragilità come opportunità di armonia e benessere nella continuità delle 

cure – convengo professioni sanitarie – Treviso 21 febbraio 2019 

- all’evento Rigenerazione degli spazi urbani per la salute: come passare dalla 

condivisione delle idee all’azione locale. Badoere di Treviso 26 febbraio 2019. 

- Percorso laboratoriale dedicato alle nuove tecnologie – Laboratori Didattici 

Multimediali – presso villa Ca’ Dotta Sarcedo Vicenza 18 aprile 2019. 

- Evento formativo “Sostegno alla genitorialità: interventi, percorsi, alleanze” (3 giugno 

2019) 

- Evento formativo “La media education e il suo possibile utilizzo con gli adolescenti” (20 

settembre e 4 ottobre 2019). 

- Ciclo di workshop online "Rigenerare Comunità online: Metodi di collaborazione 

sociale digitale" tenutosi dal 19/06/2020 al 25/09/2020 in 15 ore complessive 

METODI Srl Coordinamento Didattico Milano docenti:Davide Boniforti Ennio Ripamonti 

- Corso: Chi ha rubato la pubertà? CORPI NARRATI E DA NARRARE, TRA STORIE E 

REALTÀ  -  organizzato dalla Biblioteca comunale di Montebelluna, a cura di Hamelin 

Associazione Culturale i giorni 18 febbraio, 5 marzo e 10 giugno 2021. 

- Corso: Biblioteche che guardano al futuro - organizzato dalla Biblioteca 

comunale di Montebelluna nei giorni  28 maggio, 28 giugno 27 settembre 2021. 

Formatori: Massimiliano Anzivino e Francesco Caligaris coordinatori dei Laboratori 

Bibliosociali 

- Evento formativo on line: La gestione degli strumenti online nell’attività formativa di 

promozione della salute e di peer education – ulss 3 Serenissima – dal 20/10/2021 al 

2/11/2021 (22.5 crediti ecm) 

- Segreteria scientifica e partecipazione all’evento formativo: La cooprogettazione per 

un welfare generativo nella/per la promozione della salute e l’intersettorialità (sviluppo 

del nuovo piano di prevenzione aziendale) fase 1 dal 29/09/2021 al 14/12/2021 

azienda ulss2 Marca Trevigiana – 50 crediti ecm 

- Docente autoformazione “Competenze e sviluppo competenze chiave IUPHE”  ulss 2 

Marca Trevigiana – dal 12/07/2021 al 31/12/2021 – 8 crediti formativi ecm 
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- Partecipato all’evento formativo Codice di comportamento dell’azienda ulss 2 marca 

Trevigiana 29 novembre 2022 

- Partecipazione all’evento formativo: La cooprogettazione per un welfare generativo 

nella/per la promozione della salute e l’intersettorialità (sviluppo del nuovo piano di 

prevenzione aziendale) fase 2 Dal 26/09/2022 al 7/12/2022 azienda ulss2 Marca 

Trevigiana – 50 crediti ecm 

 

 

 

COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 Conoscenze informatiche: programmi in ambiente Windows (Word, Word Perfect, Power Point, 

Excel) 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [Pubblicazioni - articoli 

Progetto “Gestione delle condotte aggressive” istituto comprensivo di Caerano di San Marco  

2003-2004-2005- 2006-2007 

http://www.epicentro.iss.it/temi/fumo/pdf/lavoro_fumo.pdf 2002-2008. 

Progetto ricerca-azione “Straadolescenti”. Formazione sul benessere degli adulti e gli 

adolescenti  2009-2010. 

Ricerca: LeggereBenessere – Una salute di libri, ex Azienda ulss 8 della regione del Veneto, 

Edizioni Aurelia Treviso 2011“ 

2003-2015 ricerca università facoltà di psicologia di Padova: 

-  “percezione del rischio e adolescenti” 

- ricerca locus of control 

Studio di efficacia del progetto “Nati per Leggere” 

Quaderni acp - 2011; 

Efficacia dei progetti Pedibus per incrementare il movimento dei bambini 

Quaderni acp - 2016; 23(1) - 16-19 

Autrice del manuale “Andiamo a scuola da soli!” Percorsi di autonomia e movimento casa-

scuola: indicazioni operative” – Regione Veneto Area Sanità Sociale – Sezione attuazione 

Programmazione Sanitaria anno 2014-2018 

http://www.asoloreattiva.it/blog/il-gusto-di-star-bene/ - 2017. 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali “ed in base al Regolamento UE 
2016/679 (comprende la pubblicazione del presente nelle banca dati ECM). 

 

 

 

RITA CAGNIN 

 

 
28 febbraio 2023  

http://www.epicentro.iss.it/temi/fumo/pdf/lavoro_fumo.pdf
https://www.acp.it/2011/06/studio-di-efficacia-del-progetto-nati-per-leggere-6166.html
https://www.acp.it/2016/02/efficacia-dei-progetti-pedibus-per-incrementare-il-movimento-dei-bambini-9324.html
callto:23(1)%20-%2016-19
http://www.asoloreattiva.it/blog/il-gusto-di-star-bene/

