REGIONE DEL VENETO

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e nome
U.O.C. di appartenenza

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Datore di lavoro
* Tipo di impiego (incarico)

CAGNIN RITA
U.O.C. Servizio Prevenzione e Controllo Malattie Croniche

U.0.S. Servizio Promozione della Salute
Dipartimento di Prevenzione

Dal 1.04.2024 ad oggi — dipendente APSF Educatore professionale funzione organizzativa
Servizi aziendali di prevenzione malattie croniche e promozione della salute aziendale, presso il
Servizio Promozione della Salute unita locale socio sanitaria n. 2 Marca trevigiana;

Dal 1.01.2017 al 2.2.2024 - dipendente Educatore professionale presso il Servizio Promozione
della Salute unita locale socio sanitaria n. 2 Marca trevigiana;

dal 1.01.1994 al 31.12.2016 — dipendente Educatore professionale presso unita locale socio
sanitaria n. 8 Asolo (TV);

dal 01.02.1992 al 31.12.1993 - dipendente Educatore professionale presso unita locale socio
sanitaria n. 13 Asolo (TV);

dal 23.09.1986 al 31.01.1992 - dipendente esecutore personale area sociale — presso unita locale
socio sanitaria n. 13 Asolo (TV).

Azienda ULSS 2 Marca Trevigiana

APSF Educatore professionale funzione organizzativa Servizi aziendali di prevenzione malattie
croniche e promozione della salute aziendale, presso il Servizio Promozione della Salute unita
locale socio sanitaria n. 2 Marca trevigiana

Educatore Professionale nell'ambito di progetti e interventi di promozione alla salute.

Dal 2015: Referente aziendale Programma di Prevenzione sicurezza negli ambienti di vita
(sicurezza in casa, sicurezza in strada).

Dal 20.03.2020 al 30.04.2022 referente Contact tracing per gruppi tecnici della prevenzione e
presso la cooperativa Noi di Castelfranco Veneto.

Referente del programma e tavolo intersettoriale PP5: Sicurezza negli ambienti di vita — Piano di
prevenzione aziendale 2020-25, deliberazione del direttore generale azienda ulss 2 Marca
trevigiana n. 813 del 28 aprile 2022 (Piano di prevenzione regionale DGRV n. 1858, 29 dicembre
2021).

Dal 2022 Co-referente della progettazione invecchiamento attivo a favore del benessere delle
persone anziane, per la cura di sé e invecchiare bene.

Dal 01.02.2023 ad oggi: referente del gruppo di Lavoro Tavolo sicurezza stradale per le persone
over 65.

Dal 01.01.2011 ad oggi referente delle ideazioni e progettazioni di formazione e miglioramento
della health literacy secondo la programmazione del servizio Promozione della salute.

Dal 1992 ad oggi referente e collaboratore per la progettazione e conduzione di interventi educativi
e formativi rivolti alle comunita scolastiche aderenti alle proposte della programmazione regionale
e aziendale.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Laurea/Diploma
* Rilasciato da Universita/Ente
* Anno

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Diploma di Laurea: Educatore Professionale Animatore
Conseguito presso Regione del Veneto dipartimento dei Servizi Sociali Venezia
Anno 1990

Laurea Scienze pedagogiche e dell'educazione
Conseguito presso Universita Salesiana Venezia
Anno 2014

Specializzazioni;

Specializzazione biennale per il personale docente delle istituzioni che accolgono alunni
diversamente abili —

Ente La Nostra Famiglia di Conegliano (TV)

Anno 1985-1986

Corso di perfezionamento universitario in promuovere la lettura e la letteratura a bambini, ragazzi
e adolescenti (dai 6 ai 14/16 anni): formare lettori motivati e critici.

Conseguito presso il Dipartimento di scienze umane Universita degli studi di Verona;

Anno accademico 2017-2018.

Scuola quadriennale di Scrittura Autobiografica e

Biografica Mnemosyne e Metodologie Autobiografiche

Medicina narrativa, cura di sé e cura dellaltro, scrittura autobiografica

- Cultore in scrittura autobiografica

- Esperto in metodologie autobiografica

- Consulente in scrittura autobiografica e medicina narrativa, corso Kline

- Cultore in scrittura immaginativa — corso avanzato Mimesis

Conseguito presso Libera Universita Autobiografia (Anghiari — Arezzo) — Universita Bicocca
(Milano).

Anno 2008 — 2011

ITALIANO

INGLESE E FRANCESE

Capacita di lettura: buono

Capacita di scrittura: elementare

Capacita di espressione orale: elementare



CAPACITA ORGANIZZATIVE -

TECNICHE E
INFORMATICHE

Organizzazione, programmazione progettuale, tecniche e metodologie participate
nell’ambito della promozione della salute:

Dal 1992 realizzato percorsi formativi e di Ricerca azione per migliorare la qualita nella relazione
educativa tra adolescenti e adulti. (docenti, genitori, operatori).
Dal 1991 realizzato percorsi formativi sui temi del benessere tra alimentazione e movimento, rivolto
alle diverse professionalita per una visione ampia ed articolata sui temi della salute,
dell'alimentazione, dellimportanza del movimento, della percezione di sé in relazione al muoversi
nello spazio a piedi, in bicicletta, i mezzi di trasporto, 'importanza degli aspetti della comunicazione
e le informazioni scientifiche.
Coordinato il progetto di rete e relatrice a due laboratori: Il gusto e i sensi, Il contatto corporeo: la
comunicazione corporea e la sua importanza. Accordo di rete tra I'azienda ulss, i responsabili dei
centri per anziani giugno-dicembre 2010.

Referente del progetto “legger&benessere”, in collaborazione con 'associazione pediatri di Asolo
e le biblioteche comunali.
2011-2012 Referente del progetto “percorso culturale, educativo per un benessere equilibrato” con
I'associazione “oggi domani insieme”, 'amministrazione comunale di Nervesa della Battaglia.
2012: collaborazione con cineforum, con I'associazione “altrimenti” di Altivole e il comune di Altivole
sul tema dell'omosessualita.

Referente dal 1996 al 2019 del progetto regionale “Nati per leggere”, in collaborazione con i servizi
vaccinali, il coordinamento biblioteche Montebellunese, Castellano (29 comuni ulss) e
I'associazione culturale pediatri, i servizi ulss.

Dal 2013 al 2019 co-facilitatore della comunicazione nei gruppi di auto mutuo aiuto per
rielaborazione del lutto. Collabora con Advar - Rimanere insieme (Treviso).

Partecipazione alla formazione: Supervisione clinica della patologia psicotica e borderline, con
particolare riferimento al tentato suicidio; marzo — novembre 2013.

Partecipazione alla formazione per facilitatori Conduzione di gruppi di autoaiuto per accogliere il
lutto, Adolescenti a confronto con la perdita e il lutto. Advar Treviso 10 ottobre 2013.

Formazione per facilitatori Conduzione di gruppi di autoaiuto per accogliere il lutto. Advar Treviso
21,22 novembre 2014.

Relatrice al corso di formazione: Prevenire il suicidio & possibile? Esperienze e progetti. Advar
Treviso 26 novembre 2015.

Formazione per facilitatori Conduzione di gruppi Seminario “Prendersi cura della vita” perdite e lutti
come opportunita di crescita per I'eta scolastica 7,14,21,28 aprile 2016.

Partecipazione convegno nazionale “La dimensione etica nella pratica clinica” — Castelfranco
Veneto.

Partecipato allevento evento formativo “Analisi dei fabbisogni informativi dellutente e
progettazione della comunicazione” — Castelfranco Veneto.
organizzazione e partecipazione all'evento formativo “comunicare la salute con la carta stampata
— strumento per essere efficaci” — Asolo.

partecipazione al corso “applicazione del modello del’European Foundation for Qualita
management (EFQM) per lo sviluppo dei dipartimenti ospedalieri” referenti qualita -Montebelluna;
partecipazione al percorso “procedure gestionali e logistica sanitaria” presso ['azienda
Partecipazione alla formazione “protagonisti di cambiamento nella relazione che cura.
Potenziamento dell'autostima attraverso il pensiero creativo 1°, 2°, 3° livello, organizzato
dall'associazione sport e salute 14 ottobre, 11 e 25 novembre 2010.

Realizzazione percorso formativo per operatori dell'azienda “La promozione ed educazione alla
salute nella decodifica dei linguaggi iconografici e filmici” 2010.

Partecipazione a “Oltre i confini dal mono culturalismo al dialogo interculturale” Treviso 9.03. 2012.
partecipazione al seminario “promuovere letture, luoghi, idee, persone” con la rete polo bibliomarca
e il comune di Spresiano, 10 aprile 2012.

Formazione Gruppo di lettura con l'antropologa Vera Salton sul tema del corpo per leggere
costruttivamente e interpretare le sfide quotidiane che affrontano i ragazzi-adolescenti per orientare
la comunita di adulti educanti. Periodo dal 2018 ad oggi.

Tutor al Convegno “Stai generali della promozione della salute in provincial di Treviso” anno 2019.



Evento formativo on line: La gestione degli strumenti online nell'attivita formativa di promozione
della salute e di peer education — ulss 3 Serenissima — dal 20/10/2021 al 2/11/2021.

Dal 2022 ad oggi componente del tavolo tematico Natura e Salute, coordinato da G. Toffol e
inserito nel Piano d’azione progettualita 2021-2031 della Riserva Mab Unesco Monte Grappa.
Partecipato world café “Verso un sistema regionale integrato di promozione della salute e
prevenzione in ambito scolastico”, Venezia fondazione SSP, h SS Giovanni e Paolo — 14.06.2023.
Relatore alla Conferenza nazionale in sanita pubblica — Cernobbio ottobre 2023.

Evento formativo: Adolescenza: il mondo del possibile da 11 aprile 2023 a 9 aprile 2024, avente
come obiettivo formativo; Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura, Infanzia, adolescenza e famiglia.

Formazione sul programma regionale “Peer Education” presso il Parco degli Alberi Parlanti,
Trevis0.15 e 22 novembre 2023 dalle ore 9.00 alle ore 17.00.

Percorso formativo: La cura del sé traumatizzato. Coscienza, neuroscienze, trattamento. Trauma
- vulnerabilita, resilienza, crescita post-traumatica, ptsd. Ottobre — novembre 2023.

Programmai regionali pp4 e pp5: giornata di formazione sul programma regionale “Safe Night”
presso il Parco degli Alberi Parlanti, Treviso — 29 novembre 2023.

Evento Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni di
sistema.

Evento “Viaggio nelle motivazioni e nelle opportunita di movimento per la popolazione anziana”
Regione Veneto Palazzo Grandi Stazioni — Venezia, direzione prevenzione, sicurezza alimentare,
veterinaria — 29 febbraio 2024.

Progettazione “Invecchiamento Attivo: strumenti per favorire scelte salutari” in collaborazione con
i Museo di Storia della Medicina (MUSME) - Via San Francesco, 94 — Padova periodo maggio —
dicembre 2024.

Workshop - osservatorio regionale Urban Health — Palazzo Grandi Stazioni, Canareggio 23,
Venezia - 12 Giugno 2024.

World Café — Verso un sistema regionale integrato di promozione della salute e prevenzione in
ambito scolastico. 18 giugno 2024.

Evento: Formazione Prevenzione delluso e abuso di alcol — laboratori multimediali per la
Promozione della Salute. Villa Ca’ Dotta Sarcedo Vicenza, 5 settembre 2024.

Incontro regionale con operatori dell’'educazione e della promozione della lettura. Biblioteca civica
Bertoliana di Vicenza — 11 settembre 2024.

Incontro regionale sul tema Antifragilita (Scuole Primarie) tenutosi 11/11/2024 presso Palazzo Ex
ESAV - Santa Croce, 1187, Venezia.

Evento Regionale, L'Officina della Prevenzione | Isola di San Servolo Venezia, 28 novembre 2024,
Partecipazione all'evento “Leggere € leggersi: elementi di libroterapia” — 24/02/2025 Istituto di
ricerca ed interventi per la salute (IRIS) Milano.

CORSO Miti del Trauma — Iris Milano — 15 febbraio 2025.

Evento formativo IL CODICE DI COMPORTAMENTO, tenutosi presso la sede della provincia di
Treviso in data 8/05/2025.

Evento formativo Movimentazione manuale dei pazienti - base ii parte tenutosi a Montebelluna il
08/05/2025 per la sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro efo patologie correlate.

Evento formativo Montagna terapia: strumento di terapia e riabilitazione, Montebelluna il
20/05/2025.

Convegno nazionale 1° luglio 2025 a Cortina “Prevenzione e sanita pubblica alle olimpiadi e
paralimpiadi invernali Milano-Cortina 2026.

17 giugno 2025 ha partecipato in qualita di docente alla Formazione “MOVE.IT! — Muoversi fin da
piccoli”, nel’ambito del Programma regionale “Scuole che Promuovono Salute’, c/o Palazzo
regionale Ex ESAV, Santa Croce- Venezia.

Referente e formatrice del progetto “MOVE.IT! Un progetto formativo per muoversi fin da piccol”,
progetto ideato dal Servizio Promozione della Salute. Formazione con i docenti delle scuole
d'infanzia dal 2021 ad oggi.

Organizzazione di eventi formativi Azienda socio sanitaria n.2 Marca trevigiana e
accreditati ECM e non accreditati



Corso “La percezione e gli atteggiamenti dei giovani nei confronti del rischio” 17 settembre, 22
ottobre, 26 novembre 2013.
Responsabile scientifico e formatore-docente unita locale socio sanitaria n. 8 Asolo - Castelfranco
Veneto, laboratorio di scrittura autobiografica” La scrittura e la narrazione: pratiche per uno
strumento di cura.” Collaborazione con il centro di salute mentale, ottobre- dicembre 2016 -
gennaio - dicembre 2017
Responsabile scientifico e formatrice di eventi formativi ecm ulss 2 distretto di Asolo su approcci
e pratiche con una metodologia autobiografica, di scrittura e narrazione nei contesti educativi e
di cura, dal 2014, 2015, 2016, 2017.
Formatore e responsabile scientifico del percorso formativo azienda ulss 2 marca trevigiana
“Prima e dopo. Lo sviluppo della scrittura autobiografica e del pensiero narrativo nelle pratiche di
cura” — laboratori di scrittura autobiografica professionale 2018 — 2019.
Responsabile scientifico degli eventi formative “Silenziosamente in movimento, pedagogia e
cultura del cammino.
Docente al Corso “Il cammino per la salute: cultura, pensiero e movimento” Periodo: 2015-2017-
2018-2019.
Docente al Corso “Gioco di squadra” 16 maggio e 19 settembre 2019.
Referente e responsabile scientifico di eventi formativi ecm:

“Reti sociali che promuovono salute nella comunita”

- “Promuovere salute attraverso programmi intersettoriali”
Periodo: 2016 — 2017 — 2018 - 2019
Evento Rigenerazione degli spazi urbani per la salute: come passare dalla condivisione delle idee
all'azione locale. Badoere di Treviso 26 febbraio 2019.
Percorso laboratoriale dedicato alle nuove tecnologie — Laboratori Didattici Multimediali — presso
villa Ca’ Dotta Sarcedo Vicenza 18 aprile 2019.
Evento formativo “Sostegno alla genitorialita: interventi, percorsi, alleanze” (3 giugno 2019)
Evento formativo “La media education e il suo possibile utilizzo con gli adolescenti” (20 settembre
e 4 ottobre 2019).
Corso di formazione “Dove vanno le anatre d'inverno” Grandi temi e grandi autori nella narrativa
per giovani adulti. Rete Bam, ulss 2, ACPAsolo, marzo 2018.
Ciclo di workshop online "Rigenerare Comunita online: Metodi di collaborazione sociale digitale”
tenutosi dal 19/06/2020 al 25/09/2020, METODI Srl Coordinamento Didattico Milano docenti:
Davide Boniforti Ennio Ripamonti
Corso: Chi ha rubato la puberta? CORPI NARRATI E DA NARRARE, TRA STORIE E REALTA -
organizzato dalla Biblioteca comunale di Montebelluna, a cura di Hamelin Associazione Culturale
i giorni 18 febbraio, 5 marzo e 10 giugno 2021.
Corso: Biblioteche che guardano al futuro - organizzato dalla Biblioteca comunale di Montebelluna
nei giorni 28 maggio, 28 giugno 27 settembre 2021. Formatori e coordinatori dei Laboratori
Bibliosociali.
Segreteria scientifica e partecipazione all'evento formativo: La coprogettazione per un welfare
generativo nella/per la promozione della salute e l'intersettorialitad (sviluppo del nuovo piano di
prevenzione aziendale) fase 1 dal 29/09/2021 al 14/12/2021 azienda ulss2 Marca Trevigiana.
Docente autoformazione “Competenze e sviluppo competenze chiave I[UPHE” ulss 2 Marca
trevigiana — dal 12/07/2021 al 31/12/2021.
Partecipato all'evento formativo Codice di comportamento dell'azienda ulss 2 Marca trevigiana 29
novembre 2022
Formazione: La coprogettazione per un welfare generativo nella/per la promozione della salute e
lintersettorialita (sviluppo del nuovo piano di prevenzione aziendale) fase 2 Dal 26/09/2022 al
7/12/2022 azienda ulss2 Marca trevigiana
Segreteria scientifica e partecipazione allevento formativo: “Risky Play: Esperienza del
movimento e consapevolezza del rischio a scuola” dal 20/04/2023 al 30/11/2023 azienda ulss2
Marca trevigiana.
Evento formativo “Percorsi e strumenti di orientamento per interventi sugli stili di vita”, Treviso
2024.
Docente-formatore al percorso formativo HEALTH LITERACY: DALLE PAROLE ALLE AZIONI

tenutosi a Breda di Piave, Trevignano e Susegana dal 09/10/2024 al 04/12/2024 Avente come
obiettivo formativo: Metodologia e tecniche di comunicazione, anche in relazione allo sviluppo dei
programmi nazionali e regionali di prevenzione primaria.

Formazione per percorsi e laboratori narrativi, di scritture di sé e autobiografiche.



Formatore per il percorso formativo in collaborazione con il consultorio giovani: “scrivere per stare
un po’ bene” — rivolto ai giovani in condizione di fragilita e di disagio, in difficolta nel gestire la
propria vita legata a momenti e a stati di malessere”., & finalizzato allincremento del livello di
benessere dei giovani per aumentare le proprie capacita di autodeterminazione e di autonomia
attingendo alla propria storia personale come risorsa per il quotidiano.

Dal 2012 al 2015 formatore per il percorso formativo in collaborazione con I'ambulatorio di
neuropsicologia: “La scrittura come conoscenza e cura di sé per le persone adulte con
cerebrolesione acquisita, per ripercorrere la propria storia per mettere ordine nei ricordi, per una
migliore consapevolezza di sé, per superare momenti di difficolta o stati di malessere nel gestire
la propria vita.

Formatore nel periodo 2012-2013 per il progetto “Liberare la storia per riscrivere la vita” in
collaborazione con il servizio handicap adulto, percorso autobiografico che ha visto la
partecipazione di operatori (educatori, educatrici e assistenti sociali) e persone che frequentano i
centri diurni e residenziali.

Docente all'evento formativo ecm dal 3 maggio al 25 maggio 2016 “La scrittura e la narrazione:
metodologie educative”.

Docente all'evento formativo ecm ottobre — dicembre 2016 “La scrittura e la narrazione: pratiche
per uno strumento di cura nelle professioni mediche, sanitarie, riabilitative. unita locale socio

sanitaria n. 8 Asolo.
Formatore-docente ai laboratori di medicina narrativa presso il F. Nightingale di Castelfranco

Veneto in alternanza scuola lavoro febbraio-maggio 2017

Formatore al percorso realizzato con Avis di Asolo: Workshop - Il gusto di star bene
La scrittura in relazione alla cura del sé, alla propria storia, al cibo” 2017;
Formatore al Percorso di formazione - Inclusione e clima di classe -

presso ltcg Martini di Castelfranco Veneto Laboratorio di scrittura autobiografica professionale -
2017.

Formatore al percorso Depressione, parliamone. Incontri formativi sul tema e approfondimento su
tecniche di approccio alla depressione: “La narrazione nelle fragilita esistenziali’. Opere Pie di
Pederobba. 2017.

Formazione “Espressioni di cura” pragmatica della medicina narrativa — Aviano 31 maggio 2017.
Formatore al progetto scolastico “Conosci nati per leggere?” con le classi 2* dellistituto F.
Nightingale di Castelfranco Veneto - dicembre 2019.

Formatrice laboratori Scritture di sé con metodologia narrativa e autobiografica, medicina
narrativa. Presso isis F. Nightingale di Castelfranco Veneto anni scolastici dal 2019-2022.
Formatrice laboratori Scritture di sé con metodologia narrativa e autobiografica: Progetti
invecchiamento attivo comuni di Giavera del Montello e Castelfranco Veneto 2021 -2022 - 2023
Frequentato il corso di Storia della filosofia “Altre menti — idee e filosofi che hanno fatto la storia”
dal 6 febbraio al 26 aprile 2023. Associazione Altre-menti — Orto dei saperi, Carbonera TV.

Tutor sulle tematiche di promozione alla salute ai Progetti Alternanza scuola lavoro con gli istituti
delle scuole secondarie di secondo grado dal 2015 al 2019.

ENG

Laboratorio

Programmi in ambiente Windows (Word, Word Perfect, Power Point, Excel)

DATA 22 settembre 2025

F.TO: RITA CAGNIN



