
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e nome  SABINA VILLALTA 

U.O.C. di appartenenza  MEDICINA GENERALE 6°PIANO P.O. CASTELFRANCO VENETO 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 01/12/1986 al 30/11/1992 Medico interno Universitario con compiti assistenziali presso la 

Clinica Medica dell’ Istituto di Medicina Clinica dell’ Università di Padova ( Dir. Prof. Ruol ) 

Dal 01/10/1992 al 15/12/1995 Medico Interno Universitario pressto la Patologia Medica 2 

dell’Istituto di Medicina Clinica dell’Università di Padova (Dir. Prof. Girolami) 

Da 06/2001 ad 04/2019 Dirigente Medico di I livello con incarico di Direzione di Struttura 

semplice nella Disciplina Medicina Interna presso l’U.O.C universitaria di Medicina Interna 1 

(Dir. Prof. P. Pauletto sino 2016, a tutt’oggi Dir. Prof. C.Agostini). 

Da 12/2010 al 03/2019 Direttore della U.O.S. di Emostasi e Trombosi dell’Ospedale Ca’ 

Foncello di Treviso Dipartimento di Medicina dell'Università di Padova 

Da 03/2019 a tutt’oggi Direttore dell’unità complessa di Medicina Generale AULSS2 P.O. 

Castelfranco Veneto 

• Datore di lavoro  Azienda ULSS 2 Marca Trevigiana 

• Tipo di impiego (incarico)  DIRETTORE UNITA’ COMPLESSA DI MEDICINA GENERALE PO 

CASTELFRANCO VENETO 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Laurea/Diploma  Laureata in Medicina e Chirurgia 

• Rilasciato da Università/Ente  Università degli Studi di Padova 

• Anno  1990 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

  Capacità di lettura: BUONO 

  Capacità di scrittura BUONO 

  Capacità di espressione orale BUONO 

 

 



CAPACITÀ ORGANIZZATIVE - 
TECNICHE E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 ATTIVITA’ DIDATTICA 

Dall’ A.A. 2006-2007 all’attuale A.A. su incarico dei Professori Ordinari di 

Medicina Interna del Dipartimento di Medicina dell’Università di Padova (Prof. P. 

Pauletto, Prof. C. Agostini Prof. M. Rattazzi ) svolge e ha svolto numerose  ore 

di lezioni di Medicina Interna per gli studenti del 5°-6° anno del Corso Di Laurea 

in Medicina e Chirurgia. Ha fatto parte delle commissioni per esami dei 

sopramenzionati.  E’ stata correlatrice di varie  tesi di Laurea per studenti in 

Medicina e Chirurgia. 

Dall' A.A. 2017-2019  su incarico del Professore Ordinario di Medicina Interna del 

DIMED dell’Università di Padova (Prof. C. Agostini) ha svolto alcune ore di lezione 

nell’ambito dell’insegnamento Clinica Medica SSD MED/09 per gli studenti del 2° 

anno del Corso di Laurea in Infermieristica (sede di Treviso). 

Dal A.A. 2006-2007 all’attuale A.A. ha svolto attività di tutore per la formazione di studenti di 

Medicina e Chirurgia e per i medici specializzandi in Medicina Interna ed Allergologia ed 

Immunologia Clinica afferenti alla UOC Medicina 1 del Dipartimento di Medicina 

dell’Ospedale Ca’ Foncello di Treviso - Università di Padova. 

Partecipa al Programma Regionale per la Formazione Continua dei Professionisti della 

Salute in qualità di Tutore Valutatore per gli esami di Stato per la abilitazione all’esercizio 

della professione di Medico Chirurgo. 

Da alcuni anni svolge attività didattica su incarico annuale della SSP del Veneto per il  

corso di formazione regionale per i MMG. 

CURRICULUM DEGLI STUDI 

Laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Padova il 28 marzo 1990 

discutendo una tesi sperimentale dal titolo "“Utilità dei test non invasivi nella diagnosi di 

trombosi venosa profonda” riportando la valutazione finale di 110/110 e la lode. 

Ha conseguito la Specializzazione in Medicina Interna presso l'Università degli Studi di 

Padova nella sezione di luglio 1995 riportando la valutazione finale di 70/70 e la lode 

Ha fatto parte per due mandati del Comitato di Bioetica della AULSS 2 , membro del Consiglio 

Direttivo dell’Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Treviso per due mandati , 

conferimento della carica di membro onorario  della EVF (European venous Forum), tutt’ora 

membro del consiglio direttivo FADOI Regionale dove ricopre il ruolo di rappresentante 

regionale per la Medicina di Genere. Ha ricevuto il premio Paul Harris Fellow conferito da “The 

Rotary Foundation”. 

 

PARTECIPAZIONE A GRUPPI TECNICI DELLA REGIONE VENETO IN AMBITO DIAGNOSTICO 

ASSISTENZIALE 

Progetto “TISCOP-TEV” (Task Force InterSocietaria per la Condivisione Operativa della 

Profilassi del Tromboembolismo Venoso) nel 2012. In quest’ambito ha contribuito a una 

razionalizzazione delle procedure diagnostiche applicate al Tromboembolismo Venoso. 

Gruppo di lavoro della Regione Veneto per la formulazione del protocollo di diagnosi e 

trattamento dell’ictus ischemico acuto nel 2013. In quest’ambito ha prodotto un documento 

una razionalizzazione delle procedure diagnostiche da applicare nella diagnosi di ictus. 

Gruppo di lavoro della Regione Veneto “Le cure del fine vita” nel 2016. 

“Progetto Rondine. Profilassi del tromboembolismo venoso: FADOI nelle realtà ospedaliere del 



Triveneto” nel 2009. 

Gruppo tecnico per l’aggiornamento delle Linee di indirizzo per l’impiego dei Nuovi 

Anticoagulanti Orali (NAO) in pazienti adulti con fibrillazione atriale non-valvolare (FANV) nella 

Regione del Veneto (Documento redatto dal Gruppo di Lavoro per la profilassi diagnosi er 

trattamento del Tromboembolismo). 

Gruppo tecnico per la stesura di un Documento di indirizzo regionale per l’impiego dei farmaci 

per la profilassi e il trattamento del tromboembolismo venoso nel paziente adulto (Documento 

redatto dal Gruppo di Lavoro per la profilassi e il trattamento del Tromboembolismo, al vaglio il 

20.09.2018 dalla Commissione Tecnica Regionale Farmaci, ex DGR n. 425/2017). 

Responsabile scientifico per il Distretto di Treviso Aulss 2 Marca Trevigiana del progetto 

“Protocollo diagnostico per la Profilassi del tromboembolismo venoso nei pazienti ricoverati in 

area chirurgica e Day Surgery” nel periodo 2016-2017. 

Gruppo di lavoro per la costruzione di un PDTA per la stenosi carotidea per l’ULSS2 Marca 

Trevigiana dal 2018 a tutt’oggi. 

ATTIVITÀ  ASSISTENZIALE 

Dirigente medico di reparto dal 2000 presso la UOC universitaria di Medicina Interna (Dir. Prof. 

P. Pauletto e Prof. C. Agostini) dell’Ospedale Ca’ Foncello di Treviso del Dipartimento di 

Medicina dell’Università di Padova. Responsabile dell’attività ambulatoriale a favore di pazienti 

con problematiche internistiche trombotico coagulative. 

In qualità di Direttore ff ed in assenza del Direttore attività di coordinamento assistenziale 

dell’equipe medica  della UOC universitaria di Medicina Interna (Dir. Prof. P. Pauletto e Prof. C. 

Agostini) dell’Ospedale Ca’ Foncello di Treviso del Dipartimento di Medicina dell’Università di 

Padova. Da aprile 2019 dirige come Direttore l’attività assistenziale della UOC di Medicina 

Generale Castelfranco sempre afferente alla AULSS2 La Marca Trevigiana. 

Nell’ambito della UOS U.O.S. da lei diretta di Emostasi e Trombosi dell’Ospedale Ca’ Foncello di 

Treviso ha eseguito e coordinato l’esecuzione di test diagnostico-strumentali ecocolordoppler 

arterovenosi per la diagnosi ed il monitoraggio di patologie vascolari e degli eventi trombotici. 

Circa 2000 pazienti anno con disturbi trombotici ed emorragici ereditari sono seguiti dall'Unità, 

che comprende anche un servizio di diagnosi per le malattie trombotiche.  Ha inoltre contribuito 

alla applicazione di score diagnostici in quest’ambito come documentato nell’attività di ricerca. 

Esegue consulenze internistico diagnostiche ed angiologiche per tutte le pazienti inserite nel 

percorso della gravidanza a rischio afferenti alla U.O.S. di Emostasi e Trombosi e provenienti 

dalla Regione Veneto (circa 150 pazienti anno complicanze trombotiche gravidiche o precedenti 

la gravidanza, trombofilie congenite ed acquisite, sindrome da anticorpi antifosfolipidi). 

Ha eseguito consulenze internistico diagnostiche angiologiche ed ecocolordoppler artero-venosi 

per pazienti candidati a interventi chirurgici nel periodo precedente il ricovero, durante la 

degenza e in regime di postricovero. 

Ha eseguito consulenze internistico diagnostiche ed ecocolordoppler per pazienti ricoverati in 

U.O.C.di Medicina Specialistica (es Nefrologia, Gastroenterologia, Terapia Intensiva). 

Coordina il follow-up, la certificazione e la prescrizione di piani terapeutici per pazienti con 

malattie tromboemboliche venose rare e sindromi da anticorpi antifosfolipidi afferenti al Centro 

Malattie Rare della Regione Veneto che ha sede presso la UOC universitaria di Medicina 1 del 

Dipartimento di Medicina dell’Ospedale Ca’ Foncello di Treviso - Università di Padova. 

Si segnala la partecipazione a numerosi Trials Clinici e autrice di numerose pubblicazioni 



scientifiche. 

ATTIVITÀ   SCIENTIFICA 

Appartenenza a società scientifiche 

È socia delle seguenti società scientifiche: 

SIAPAV (Società Italiana di Patologia Vascolare) 

SISET (Società Italiana di Trombosi ed Emostasi) 

FADOI (Federazione Italiana Dirigenti Internisti Ospedalieri) 

SIMI (Società Italiana di Medicina Interna) 

Incarichi Scientifici ed Organizzativi in Ambito Aziendale e Regionale 

Membro del gruppo di lavoro regionale per l’accreditamento di eccellenza canadese nel 2005-2006 

Membro del Comitato di Bioetica dal 2008 al 2013 Aulss 9 Treviso 

Membro del gruppo tecnico regionale sul Tromboembolismo Venoso Regione del Veneto dal 2015 a tutt’oggi. 

Membro del Consiglio Direttivo-Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Treviso dal 2015 a tutt’oggi. 

Membro del Comitato esecutivo per la sicurezza del paziente (Deliberazione del Direttore Generale del 23/02/2017 n. 

299 oggetto DGRV 1831 del 2008). 

Progetti di ricerca 

Su incarico della Fondazione Arianna Anticoagulazione e nell'ambito del Progetto AIFA 

EudraCT 2017 

002340-32 responsabilità scientifica per il Centro di Treviso (AULSS 2 Marca 

Trevigiana/Università Degli Studi di Padova) dello studio clinico "APIDULCIS: Terapia estesa 

con bassa dose di Apixaban in pazienti con un primo evento di tromboembolismo venoso che 

hanno già effettuato il periodo standard di anticoagulazione e che hanno D-dimero positivo". 

15-2-2018 a oggi 

 Su incarico della Fondazione Arianna Anticoagulazione responsabilità scientifica per il 

Centro di Treviso (AULSS 2 Marca Trevigiana/Università Degli Studi di Padova) dello studio 

clinico "GIASONE: Prevenzione secondaria con sulodexide nei pazienti anziani dopo un 

tromboembolismo venoso (TEV)" di fase III, multicentrico, nazionale, randomizzato e 

controllato con placebo, in doppio cieco, senza scopo commerciale (no profit). dal 12-10-

2018 a oggi. 

Coautrice di alcuni libri sulla patologia tromboembolica venosa da titolo “La malattia 

tromboembolica e venosa” (1988 e 2008 Piccin Editore) e Trattato di medicina vascolare 

(2024 Lemma Edizione) 

PRINCIPALI LINEE DI RICERCA 

Le ricerche e l’esperienza professionale clinica della candidata si sono in gran parte rivolte 

alla epidemiologia, la diagnosi e la gestione del tromboembolismo. Si è particolarmente 

interessata agli studi che affrontano il tromboembolismo venoso associato al cancro (TEV), 

alla gravidanza, ed allo sviluppo di uno score  che permette l' identificazione e la 

stratificazione della severità  sindrome post trombotica. A questo riguardo ha disegnato 

assieme a collaboratori internazionale il Villalta Scale identificando una serie di  variabili 

cliniche semplici e tutte disponibili sia nella fase acuta che nel follow-up dei pazienti che 

hanno sofferto di trombosi degli arti inferiori .  A ciascuna di esse viene attribuito un 

punteggio preciso che determina poi lo score finale e permette di stratificare il rischio in vari 



livelli (Allegato 1 a pagina 26). Tale scala è stata utilizzata in gran parte dei lavori 

internazionali che hanno affrontate le problematiche cliniche, diagnostiche e terapeutiche 

legate alla  sindrome post trombotica come indicato dall' International Society of 

Thombosis and Haemostasis ( ISTH)  a partire dal 2009. 

In un ampia serie di ricerche la candidata ha affrontato il valore dell'ecografia con 

compressione per la diagnosi della  trombosi venosa profonda (TVP),  il ruolo della  terapia 

elastocompressiva per  prevenzione della SDR postrombotica ; il ruolo terapeutico delle 

eparine a basso peso molecolare (LMWH)  e più recentemente degli anticoagulantiorali diretti  

nel trattamento del TEV anche nel paziente con neoplasia;  lo studio della storia naturale della 

TEV  in vari contesti incluso il cancro,  la gravidanza, la sindrome da anticorpi antifosfolipidi  e 

le malattie renali;  la dimostrazione  di fattori di rischio indipendenti per  TEV ricorrente 

includendo varianti del fattore V di Leiden; i meccanismi che predispongono allo sviluppo 

dell'ipertensione polmonare postromboembolica. 

ELENCO DETTAGLIATO DELLE PUBBLICAZIONI 

Ha pubblicato i risultati dei propri studi su 39 pubblicazioni per extenso comparse su riviste e 

internazionali,  11 su riviste italiane e su abstracts relativi a congressi nazionali ed 

internazionali. Le sue pubblicazioni hanno ricevuto 3687 citazioni con un H index di 15. Di 

seguito si riportano le pubblicazioni in cui il candidato è primo, secondo, penultimo o ultimo 

nome.  In particolare ha prodotto: 

 

- 11 prodotti a primo nome, di cui 1 su riviste e libri internazionali e 9 su riviste e libri nazionali 

- 6 prodotti a secondo nome, su riviste e libri internazionali 

- 6 prodotti a penultimo nome, su riviste e libri internazionali 

- 5 prodotti ad ultimo nome su riviste e libri internazionali 
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