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Per tutte le attivita, ad esclusione di canoa dragon boat, e del QI GONG le iscrizioni si

effettuano c/o Associazione ANTEAS, Parco dei Moreri, Via Mazzini | - Silea, tutti i giorni

dalle ore 15:00 alle ore 19:00 al costo di € 12,00 (inclusa assicurazione).
Si possono praticare tutte le attivita svolte al Parco dei Moreri con un’unica iscrizione.

Per I'attivita di GYM TENNIS le racchette verranno fornite dall’associazione New Tennis 2015.
In caso di pioggia I’attivita non viene effettuata.

* Per le iscrizioni all'attivita di canoa dragon boat contattare I'Associazione Tel. 371.1963280.

Con liscrizione all’A.S.D. Canoa Club Sile si puo praticare solo l'attivita di canoa dragon boat,

al costo di € 20,00 per 8 lezioni.

* |l QI GONG si svolgera presso gli impianti sportivi di S. Elena (campo di calcio) al costo di
€ 15,00. Per iscrizioni e informazioni contattare direttamente I'Associazione "Saggezza e

Salute": tel. 331.6308266.

Per tutte le attivita ¢ OBBLIGATORIO effettuare l'iscrizione prima
dell'inizio delle lezioni!

Per info:
Ufficio Servizi alla Persona del Comune di Silea
Tel. 0422.365724 / 365729 in orario d'ufficio.

Per le informazioni sulle singole attivita sportive contattare direttamente
le Associazioni ai numeri di telefono che trovate all'interno.
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PARCO DEI MORERI
Lunedi 3 Martedi 4 Martedi 4 Martedi 4 Giovedi 6 Giovedi 6 Giovedi 6 Giovedi 6 Sabato 8
ZUMBA FITNESS PILATES TAI KI KUNG ZUMBA FITNESS DANZA BOLLYWOOD CANOA DRAGON BOAT PILATES ZUMBA FITNESS CANOA DRAGON BOAT
h. 20,00 - 21,00 h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 h. 9,15-10,15 h. 18,00 - 19,00 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 h. 15,30 - 16,30
Lunedi 10 Martedi 11 Martedi 11 Martedi 11 Giovedi 13 Giovedi 13 Giovedi 13 Giovedi 13 Sabato 15
ZUMBA FITNESS PILATES TAI KI KUNG ZUMBA FITNESS DANZA BOLLYWOOD CANOA DRAGON BOAT PILATES ZUMBA FITNESS CANOA DRAGON BOAT
h. 20,00 - 21,00 h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 h.9,15-10,15 h. 18,00 - 19,00 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 h. 15,30 - 16,30
Lunedi 17 Martedi 18 Martedi 18 Martedi 18 Martedi 18 Giovedi 20 Giovedi 20 Giovedi 20 Giovedi 20
G | UG NO ZUMBA FITNESS QI GONG PILATES TAI KI KUNG ZUMBA FITNESS QI GONG CANOA DRAGON BOAT PILATES ZUMBA FITNESS
h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h. 18,00 - 19,00 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00
Sabato 22 Lunedi 24 Martedi 25 Martedi 25 Martedi 25 Martedi 25 Giovedi 27 Giovedi 27 Giovedi 27
CANOA DRAGON BOAT ZUMBA FITNESS QI GONG PILATES TAI KI KUNG ZUMBA FITNESS QI GONG DANZA BOLLYWOOD CANOA DRAGON BOAT
h. 15,30 - 16,30 h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h.9,15-10,15 h. 18,00 - 19,00
Giovedi 27 Giovedi 27 Sabato 29
PILATES ZUMBA FITNESS CANOA DRAGON BOAT
h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 h. 15,30 - 16,30
Lunedi 1 Martedi 2 Martedi 2 Martedi 2 Giovedi 4 Giovedi 4 Giovedi 4 Giovedi 4 Sabato 6
ZUMBA FITNESS QI GONG PILATES ZUMBA FITNESS QI GONG DANZA BOLLYWOOD CANOA DRAGON BOAT ZUMBA FITNESS CANOA DRAGON BOAT
h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h. 9,15-10,15 h. 18,00 - 19,00 h. 20,00 - 21,00 h. 15,30 - 16,30
Lunedi 8 Martedi 9 Martedi 9 Martedi 9 Giovedi 11 Giovedi 11 Giovedi 11 Giovedi 11 Sabato 13
ZUMBA FITNESS QI GONG PILATES ZUMBA FITNESS QI GONG DANZA BOLLYWOOD CANOA DRAGON BOAT ZUMBA FITNESS CANOA DRAGON BOAT
h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h. 9,15-10,15 h. 18,00 - 19,00 h. 20,00 - 21,00 h. 15,30 - 16,30
LUG LIO Lunedi 15 Martedi 16 Martedi 16 Giovedi 18 Giovedi 18 Giovedi 18 Giovedi 18 Giovedi 18 Sabato 20
ZUMBA FITNESS QI GONG PILATES QI GONG DANZA BOLLYWOOD CANOA DRAGON BOAT GYM TENNIS ZUMBA FITNESS CANOA DRAGON BOAT
h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h. 19,00 - 20,00 h. 6,30 - 8,00 h. 9,15-10,15 h. 18,00 - 19,00 h. 19,00-20,00 h. 20,00 - 21,00 h. 15,30 - 16,30
Lunedi 22 Martedi 23 Martedi 23 Giovedi 25 Giovedi 25 Giovedi 25 Giovedi 25 Sabato 27 Martedi 30
ZUMBA FITNESS QI GONG PILATES QI GONG DANZA BOLLYWOOD CANOA DRAGON BOAT ZUMBA FITNESS CANOA DRAGON BOAT QI GONG
h. 20,00 - 21,00 h. 6,30 - 8,00 h. 19,00 - 20,00 h. 6,30 - 8,00 h. 9,15-10,15 h. 18,00 - 19,00 h. 20,00 - 21,00 h. 15,30 - 16,30 h. 6,30 - 8,00
Giovedi 1 Martedi 6 Giovedi 8 Martedi 20 Giovedi 22 Martedi 27 Martedi 27 Mercoledi 28 Mercoledi 28
Ol GO Ol GO Ol GO Ol GO Ol GO Ol GO PIL?T:ESN;CI)SJX:??LE YOGA GYM TENNIS
6,30 - 8,00 6.30 - 8,00 5,30 - 8,00 5,30 - 8,00 5,30 - 8,00 5,30 - 8,00 h. 19,45 - 20,45 h.07,00-08,15 h. 19,00-20,00
AGOSTO Giovedi 29 Giovedi 29 Venerdi 30
PILATES POSTURALE
QIEONE E FUSNZ(I)(fN,LAJ\LE Ve
h. 6,30 - 8,00 h. 19.45 - 20.45 h. 07,00 - 08,15
Martedi 3 Martedi 3 Martedi 3 Mercoledi 4 Giovedi 5 Giovedi 5 Venerdi 6 Martedi 10 Martedi 10
PILATES POSTURALE PILATES POSTURALE PILATES POSTURALE
YIEENE SV TENNLS E FUSI\IZ?SNXLE OIEA QYEONE E FUSI\IZ(I)OSNXLE Ve AEENE E FUSI\IZCI)C?NXLE
h. 6,30 - 8,00 h. 19,00-20,00 h. 19.45 - 20,45 h. 07,00 - 08,15 h. 6,30 - 8,00 h. 19.45 - 20.45 h. 07,00 - 08,15 h. 6,30 - 8,00 h. 19.45 - 20.45
SETTEM BRE Mercoledi 11 Giovedi 12 Giovedi 12 Giovedi 12 Venerdi 13 Mercoledi 18 Giovedi 19 Venerdi 20
YOGA QI GONG DANZA BOLLYWOOD PIL?T:ILEJSNZCI)C?;XE? LE YOGA YOGA DANZA BOLLYWOOD YOGA
h. 09,00 - 10,15 h. 6,30 - 8,00 h.9,15-10,15 h. 19 45 - 20.45 h. 09,00 - 10,15 h. 09,00 - 10,15 h.9,15-10,15 h. 09,00 - 10,15
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