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La comorbidita e caratteristica tipica del soggetto anziano, ma alcune
condizioni croniche sono spesso trascurate dal medico che segue il pa-
ziente in ospedale e sul territorio. Tali patologie sono tuttavia predittive
di outcome estremamente negativi in termini di disabilita e di mortalita.
Tra queste vanno certamente ricordate patologie psichiatriche, quali de-
menze, depressione e disturbi del sonno.

Il progresso della cultura geriatrica ha permesso lo sviluppo di strumenti
semplici ed affidabili per lo screening e la gestione di queste patologie,
tuttavia spesso poco conosciuti ed utilizzati in ambito non geriatrico, con
conseguente pericolosatendenza alla sottodiagnosi e al sottotrattamen-
to. Tali strumenti non sono patrimonio della sola geriatria, ma possono
essere utilizzatianche da altri specialisti e medici della Medicina Generale
al fine di migliorare la gestione ed il trattamento del paziente anziano.
Abbiamo deciso quindi di dedicare il 4° Incontro Trevigiano dell’Accade-
mia di Geriatria, a queste patologie, il “terzetto negletto” della Geriatria,
patologie estremamente frequenti ed insidiose, allo scopo di migliorare
I'attivita del Geriatra Ospedaliero, del Geriatra Territoriale e del Medico
di Medicina Generale, con netto miglioramento della qualita della vita dei
nostri anziani.

I presente convegno si propone di affrontare tali elementi di complessita
nell’lambito della varieta clinica caratteristica della sindrome metabolica
nell'anziano, fornendo ai partecipanti gli ultimi aggiornamenti rispetto
agli approcci fisiopatologici e diagnostico-terapeutici e al contempo gli
strumenti di valutazione multidimensionale, indispensabili per adattare
le scelte alle singole persone.
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8.30
Registrazione dei Partecipanti

9.00
Presentazione del corso
F. Benazzi, A. Rossi

| PARTE

ASPETTI DI TERAPIA NELLA
GESTIONE DELLA DEMENZA
NELL'ANZIANO

Moderatori

G. Sergi, M. Rattazzi

9.10

Il trattamento farmacologico
delle demenze

R. Vitaliani

9.40

Il ruolo della
supplementazione

nel paziente con
decadimento cognitivo
A.Langellotto

10.10

Gestione farmacologica

dei sintomi psico-
comportamentali nell’anziano
affetto da disturbo
neurocognitivo maggiore
A.Coin

10.40
Discussione

10.55
Coffee Break

IIPARTE

DIAGNOSTICA E GESTIONE
DELLA COMORBIDITA NEL
PAZIENTE ANZIANO CON
DEMENZA

Moderatori

C.Basso, L. Pellizzari

11.10

Ruolo dell'imaging
radiologico nella diagnostica
delle demenze

M. Bendini

11.35

Metodiche medico-nucleari
nello studio delle patologie
degenerative cortico
sottocorticali

V.Fiore

12.00

La protezione cardio-nefro-
metabolica degli SGLT2

nel paziente fragile

L. Nollino

12.30

Trattamento delle dislipidemie
e demenze: dalle statine,
all'acido bempedoico,

agli inibitori del PCSK9

M. Trevisin

13.00
Discussione

13.15
Lunch

Il PARTE

DEPRESSIONE

NEL PAZIENTE ANZIANO
Moderatori

M. Zamboni, D. Bonifati

14.15

Linee guida del trattamento
della depressione
nell’anziano

C. Vampini

14.45

Nuovi antidepressivi uso nel
paziente anziano

M. Sabattini

15.15
Rilevamento della
depressione nell’ambito della

Medicina

Generale
B. Di Daniel

15.45
Discussione

16.00
Break

IVPARTE

| DISTURBI DEL SONNO
NELL'ANZIANO
Moderatori

E. Mampreso, M. Azzini

16.15

Basi fisiopatologiche per
un trattamento razionale
dell’insonnia

F. Boscain

16.45

La terapia dell’insonnia
dalle linee guida alla pratica
clinica

M. Volpe

17.15
Discussione di 2 casi clinici
F. Boscain, M. Volpe

17.45
Discussione

18.15
Compilazione ECM

19.00
Chiusura deilavori
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