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Sebbene la letteratura moderna abbia ampiamente 
dimostrato come una compromissione dello stato di 
nutrizione sia in grado di ridurre significativamente 
gli outcome clinici dei pazienti ricoverati in Terapia 
Intensiva, molte sono le incertezze ed i punti critici 
ancora oggetto di dibattito. D’altra parte, i ricoverati 
in terapia intensiva sono eterogenei, complessi, con 
diversa comorbidità e, in riferimento alla fase di ma-
lattia, possono avere diversa tolleranza metabolica o 
funzionalità d’organo.
Questo convegno ha lo scopo di riportare l’attenzio-
ne su argomenti spesso analizzati da esperti ma che, 
talvolta, possono sfuggire alla pratica clinica quoti-
diana. Tra essi, l'importanza di una diagnosi precoce 
e condivisa di uno stato di malnutrizione, il momento 
più giusto per iniziare una nutrizione artificiale, il fab-
bisogno calorico-proteico in relazione ai cambiamenti 
bioenergetici della malattia acuta, l’uso degli amino-
acidi in presenza di danni d’organo, l'integrazione di 
nutrienti specifici, le metodiche ematochimiche e 
strumentali di monitoraggio nutrizionale, l’analisi e la 
gestione delle complicanze di una terapia nutriziona-
le, gli aspetti bioetici che sempre dovrebbero guidare 
lo staff di rianimazione.
Il convegno, che si tiene anche in ricordo del Dr. 
Giuseppe Simini, che per molti è stato maestro e 
guida, è ovviamente dedicato ai Medici intensivisti 
che operano in questo settore, ma anche alle figure 
sanitarie che collaborano ogni giorno nella cura dei 
pazienti difficili e complicati.

	 13.30	� Registrazione 
dei partecipanti 

	 14.00	 Saluti delle Autorità

		  Introduzione
		  A. Paccagnella 
		  P. Vecchiarelli
		  P. Zanatta
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	 8.15	� Registrazione 
dei partecipanti

	 15.00	� Considerazioni 
endocrino-metaboliche 
nella malattia critica

		  F. G. Di Girolamo

	 15.20	� Valutazione della spesa 
energetica nelle varie fasi 
della malattia critica

		  M. Umbrello 

	 15.40	� Discussione

	 16.00	� Lettura Magistrale
		  Presentazione
		  P. Vecchiarelli

		�  Autophagia and nutritional 
implications in the 
critical patient 

		  J. Gunst 

	 16.30	� Coffee Break

	 17.00	� Fabbisogni quali-quantitativi 
di aminoacidi nel paziente 
critico 

		  M. Chierego 

	 17.20	� Valutazione dell’efficacia 
nutrizionale nel paziente critico

		  C. Deana  

	 17.40	� Refeeding syndrome: 
prevenzione, diagnosi e 
trattamento

		  A. Carletti   

	 18.00	� Discussione

	 18.30	� Chiusura prima giornata

Moderatori
E. De Menis, A. Paccagnella

Moderatori
C. Baruffi, F. Lazzari
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	 8.30	� Glycemic control in critically ill 
patient: state of the art

		  J. Gunst 

	 8.50	� Micronutrients: critical 
components 
in nutritional therapy

		  M. P. Casaer   

	 9.10	� I lipidi nel paziente critico: 
quali, quanti e perché 

		  M. Muscaritoli

	 9.30	� Discussione  

	 10.00	� Lettura Magistrale
		  Presentazione
		  T. Pellis 

		�  The intestine: a fundamental 
protagonist of critical disease 

		  G. Piton  

	 10.30	� Coffee Break

	 11.00	� Lettura Magistrale
		  Presentazione
		  P. Zanatta  

		�  Epigenetics and long-term 
harm by ICU nutrition 

		  G. Van den Berghe  

	 11.30	� Formule di nutrizione enterale: 
razionale nel loro uso 

		  M. L. Marcon   

	 11.50	� Quando iniziare una nutrizione 
parenterale totale o di supporto   

		  M. G. Annetta   

	 12.10	� Discussione  

	 13.00	� Lunch

	 15.00	� Lettura Magistrale
		  Presentazione
		  A. Paccagnella

	 	� Aspetti etici della nutrizione 
artificiale in terapia intensiva 

		  D. Mazzon   

	 15.30	� Il paziente obeso 
in terapia intensiva  

		  F. Forfori    

	 15.50	� Nutrizione artificiale nel 
paziente con insufficienza 
renale acuta    

		  A. Cotoia   

	 16.10	� Supporto nutrizionale 
nel paziente  con insufficienza 
respiratoria  

		  T. Bove      

	 16.30	� La nutrizione nella fase 
di recupero e dopo 
la dimissione dalla terapia 
intensiva

		  A. Molfino   

	 16.50	� Discussione finale     

	 18.00	 Chiusura dei lavori 
		  Compilazione questionario ECM

Moderatori
E. Polati, M. Sambataro 

Moderatori
A. Bianchin, U. Lucangelo

Moderatori
C. Abaterusso, I. Tiberio  
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