
ANESTESIA E RIANIMAZIONE 
MONTEBELLUNA 

 

I_Centro preospedalizzazione MB_rev_0_2024  pag. 1 di 3 
 

 
CENTRO PREOSPEDALIZZAZIONE 

 
tel. 0423 611348          e-mail: preospedalizzazionemb@aulss2.veneto.it 

 

 

 

 

 

 

 

Gent. sig./sig.ra  ____________________________________________________  

il percorso di Preospedalizzazione in preparazione all’intervento chirurgico è 

terminato. 

 
È pregato di presentarsi alle ore del mattino dell’intervento presso: 
 
 Day Surgery Centralizzata 3° piano Corpo B 

 Reparto Chirurgia 3° piano Corpo A 

 Reparto Ortopedia 3° piano Corpo A 

 Reparto ORL 3° piano Corpo A 

 Reparto Urologia 3° piano Corpo A 

 Reparto Ginecologia-Ostetricia 4° piano Corpo A 

 Reparto Pediatria 4° piano Corpo A 

 
 
 
ATTENZIONE: qualsiasi variazione dello stato di salute, della terapia e/o eventuali 

ricoveri tra la preospealizzazione e l’intervento va comunicata al n. 0423 611348. 

 

IL GIORNO DELL’INTERVENTO 

Presentarsi a digiuno assoluto (No cibi solidi ne liquidi) dalla mezzanotte. 

Assumere la propria terapia domiciliare abituale con poca acqua. 

Non assumere antidiabetici e anticoagulanti. 

 
  

Etichetta  
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INFORMAZIONI PER L’UTENTE 
 

 

Doccia preoperatoria 

La doccia va eseguita la sera prima e la mattina dell’intervento. 

Procedura 

 Bagnare tutto il corpo (compresa la testa) e procedere al lavaggio come di 

consueto. 

 Risciacquare e poi distribuire la bustina di clorexidina dal collo in giù 

massaggiandola su tutto il corpo per qualche minuto. 

 Risciacquare bene, asciugare accuratamente e indossare indumenti puliti. 

 

Tricotomia 

La tricotomia (depilazione) viene effettuata con rasoio elettrico in reparto da 

personale addestrato. 

 

Ulteriori informazioni prima dell’intervento chirurgico 

Portare con se pigiama, ciabatte, effetti personali per l’igiene. 

Le unghie delle mani e dei piedi devono essere corte, pulite e prive di smalto (tutte 

le tipologie). 

Non indossare monili e non utilizzare cosmetici. Prima dell’intervento rimuovere 

protesi dentarie e acustiche, lenti a contatto, piercing e portare un contenitore per 

riporli. 
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DURANTE IL PERIODO DI DEGENZA 

 

Visite ai degenti 
Attenersi alle indicazioni del personale al momento del ricovero. 
Non sono ammesse visite di bambini al di sotto dei 12 anni (ad esclusione del 
reparto di Ostetricia). 
 

Pasti 
La colazione viene servita alle ore 8.00, il pranzo alle ore 12.00 e la cena alle ore 
18.00. I cibi vengono scelti dai pazienti in tarda mattinata per il giorno successivo 
attraverso un menù che varia quotidianamente. I pasti verranno serviti su vassoi 
personalizzati e sigillati che ne garantiscono l’igiene e la tenuta termica. 
 

Bagni e igiene 
La pulizia delle camere e dell’unità di degenza (comodino e letto) viene eseguita da 
apposito personale. Per facilitare tali operazioni vi invitiamo a tenere i vostri effetti 
personali negli armadi della stanza. (Ai visitatori è vietato di sedere sul letto del 
paziente per motivi igienici, e anche su letti vuoti se presenti).  
È inoltre vietato usufruire dei bagni della camera di degenza (per i visitatori il 
bagno è ubicato nello spazio esterno del ristoro ed è appositamente segnalato). 
 

Silenzio, tranquillità e utilizzo di audiovisivi 
Trattandosi di un reparto chirurgico in cui i pazienti sottoposti ad intervento 
richiedono particolare tranquillità, vi preghiamo di evitare rumori, di parlare a voce 
bassa, di utilizzare cuffie per l’ascolto della radio e del cellulare. 
L’uso del telefonino è permesso solo in modalità vibrazione. Il suo utilizzo non è 
permesso durante le visite mediche e le attività assistenziali. 
 

Assistenza religiosa 
Per i pazienti di fede cattolica al piano terra è presente una cappella. Per i pazienti 
che professano altre fedi l’assistenza religiosa può essere richiesta informando il 
Coordinatore. 
 

Punti di ristoro 
All’interno della struttura ospedaliera è presente un bar (vicino alla hall d’ingresso). 
Nei piani è comunque presente un ambiente con distributori di bevande calde e 
fredde e di merendine. Nello stesso ambiente è presente un bagno per l’utenza 
esterna. Per le assistenze è possibile usufruire della mensa aziendale chiedendo al 
Coordinatore. 
 

Deposito valori 
È opportuno arrivare in ospedale con pochi soldi e senza oggetti di valore. In caso 
contrario si può chiedere al Coordinatore l’uso della cassaforte all’interno di ogni 
armadio nell’ambito delle camere di degenza. 
 

Privacy 
Il personale sanitario non è tenuto a dare informazioni sulla malattia, la terapia e la 
diagnosi a persone che non siano state designate da Lei stesso.  
Nel caso in cui persone richiedano informazioni sul Suo stato di salute, devono 
essere da lei autorizzate. Si consiglia di compilare il modulo di autorizzazione e di 
indicare tutte le persone a cui potranno essere fornite informazioni inerenti il 
ricovero e la malattia. Il personale non può dare in nessun caso informazioni 
telefoniche sui degenti. 
 


